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“Las depresiones”

Poblacion general: 6 - 15 %
Enfermos generales: 20 - 30 %
Enfermos psiquicos: 50 %
Expectativa vida: 7 % h., 18 % m.
Bipolar/unipolar: 8 — 92 %

Sin tratamiento adecuado: 80 %
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Clasificacion DSM-5 (2013)

Trastornos depresivos:

Trastorno de desregulacion disruptiva del
estado de animo

Trastorno de depresion mayor

Trastorno depresivo persistente (distimia)
Trastorno disforico premenstrual

Trastorno depresivo inducido por sustancias
0 medicamentos

Trastorno depresivo debido a otra afeccion
medica




Otro trastorno depresivo especificado.
Algunos ejemplos:

Depresion breve recurrente
Episodio depresivo de corta duracion
Episodio depresivo con sintomas insuficientes

Otro trastorno depresivo no especificado.

Especificadores:
Con ansiedad
Con caracteristicas mixtas
Con caracteristicas melancdlicas
Con caracteristicas atipicas
Con patron estacional




¢Depresion?...ique depresion?




Depresion

4. f. Psicol. Sindrome
caracterizado por
una tristeza profunda

y por la inhibicion de
las funciones
psiquicas, a veces
con trastornos
neurovegetativos.
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Umbrio por la pena, casi bruno,
porgue la pena tizna cuando estalla,
donde yo no me hallo no se halla
hombre mas apenado que ninguno.

Pena con pena y pena desayuno,
pena es mi paz y pena mi batalla,
perro que ni me deja ni se calla,

siempre a su dueno fiel, pero importuno.

Cardos, penas, me ponen su corona,
cardos, penas, me azuzan sus leopardos
y no me dejan bueno hueso alguno.

No podra con la pena mi persona
circundada de penas y de cardos...
icuanto penar para morirse uno!

Miguel Hernandez, 1937




.. Cuando siento piedad por sentir lo que siento,
cuando no sopla el viento en ninguna ciudad,
cuando ya no se ama ni lo que se celebra,
cuando la nube negra se acomoda en mi cama,

cuando despierto y voto por el miedo de hoy,
cuando soy lo que soy en un espejo roto,

cuando cierro la casa porque me siento herido,
cuando es tiempo perdido preguntarme qué pasa...

FFY— §

Luis G2
Montero




» Me he quedado sin pulso y sin aliento
separado de ti. Cuando respiro,
el aire se me vuelve en un suspiro
y en polvo el corazon de desaliento.

No es que sienta tu ausencia el sentimiento.

Es que la siente el cuerpo. No te miro.
No te puedo tocar por mas que estiro
los brazos como un ciego contra el viento.

Todo estaba detras de tu figura.
Ausente tu, detras todo de nada,
borroso yermo en el que desespero.

Ya no tiene paisaje mi amargura.
Prendida de tu ausencia mi mirada,
contra todo me doy, ciego me hiero.

pedro guerra &
LA PALABRA '& £
EN EL AIRE B &G &
angel gonzalez




¢Qué es una “depresion”?

Un trastorno del estado de animo

Una forma de ser (personalidad
melancolica)

Una forma de estar (y de
mostrarse): identificacion y defensa

Una respuesta mal tratada: una
etiqueta

La psiquiatrizacion de la tristeza




Ni tristes ni deprimidos, solo
cansados
La psiquiatrizacion de la vida cotidiana...

Byung-Chul Han sostiene, en “La sociedad

del cansancio”, que el costo que debemos
pagar por Vivir en una sociedad de
rendimiento caracterizada por la
sobreabundancia de estimulos es un exceso
de positividad.




Byung-Chul Han

La sociedad del cansancio SEUI, 1959

PENSAMIENTO HERDER
Dirigida por Manuel Cruz




Asi, cuadros como la depresion, el déficit atencional,
el sindrome de burnout o los trastornos de la
personalidad serian representantes de esta violencia

de lo positivo.

En |la actualidad “lo que enferma no es el exceso de
responsabilidad e iniciativa sino el imperativo de

rendimiento”.

Es por eso que, desde un punto de vista sociologico,

la depresion seria mas bien la constatacion ¢
fracaso ante la imposibilidad de cumplir con
desmesuradas expectativas (personales y co

de globalizacion.

e un
as
ectivas)

que han surgido como consecuencia de los procesos







Zygmunt Bauman
(Polonia, 1925)

» Premio Principe de Asturias, 2010

» " En el mundo actual todas las ideas de
felicidad acaban en una tiendd”’

Zygmunt Bauman

Tiempos
liquidos

Fundacion
Principe de Asturias
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El malestar que producen los problemas
de la vida (A. Ortiz, 2013)

Se ha calculado que el 24,4% de las
personas que acuden derivadas desde AP a
los Centros de SM no presentan un
trastorno mental diagnosticable.

Esta cifra da una idea de la extraordinaria
relevancia de este problema en AP, pues
cabe pensar que se deriva a salud mental
unicamente a una minoria de estas
demandas.




Otro dato importante es que la mitad
de estos pacientes llegan a los servicios
de salud mental con psicofarmacos
pautados, y los antidepresivos suponen
el 42% de los tratamientos.

Esto significa que una de las
respuestas que se da a estas
demandas en AP, en gran medida, es
la prescripcion de medicamentos.




Alberto Ortiz
Hospital U. de
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Codigos Z

Capitulo XXI de la CIE-10

Factores que influyen en el estado de
salud y el contacto con los servicios de
salud.

/56. Problemas relacionados con el empleo y el
desempleo

/59. ..... con la vivienda y condiciones €
Z60. ..... con el ambiente social




Codigos Z
/61. ..... con hechos negativos en la ninez

62. ...... negligencia parental

/63. ..... con el grupo de apoyo, incluidas
la separacion o el divorcio

/64. ..... Embarazo no deseado
Z70. ..... Orientacion sexual
Z72. ..... con el estilo de vida

/Z91. ..... Historia personal de trauma
psicologico




Incidencia de codigos 7 en un CSM

76%

@ Trastornos mentales
@ Cédigos Z

24%

Ortiz Lobo A, Gonzdlez Gonzdlez R, Rodriguez Salvanés F. La derivacién a salud mental de
pacientes sin un trastorno psiquico diagnosticable. Aten Primaria. 2006;38(10):563-9




:Quién hace la demanda?

40%

5%

8%

48%

@ Profesionales sanitarios @ A peticion propia @ Famila @ Otros

Ortiz Lobo A, Gonzdlez Gonzédlez R, Rodriguez Salvanés F. La derivacién a salud mental
de pacientes sin un trastorno psiquico diagnosticable. Aten Primaria. 2006;38(10):563-9




Diagnostico de los codigos Z

— + Relaciond ja20,1%
Problemas de relacién con el grupo |,  yuerte de un famiiar 8,6% 4679
d +  Ruptura familiar por divorcio 4,5% 1/ /0
€ apoyo +  Familia polftica 4,1%
Problemas relacionados con el (
18,4%
empleo y desempleo
Problemas relacionados con el 949
L - . /0
manejo de dificultades de la vida '
Problemas de relaciéon con el 8 671
. - (4]
ambiente social ’
Exdmenes y evaluaciones 4,0%




Tratamiento psicofarmacol(')gico de los
codigos 7.

51%

@ Sin tratamiento
@ Tratamiento psicofarmacolégico

49%

Ortiz Lobo A, Gonzdlez Gonzédlez R, Rodriguez Salvanés F. La derivacién a salud mental
de pacientes sin un trastorno psiquico diagnosticable. Aten Primaria. 2006;38(10):563-9




Tratamiento
psicofarmacolégico inicial

54%

@ Benzodiacepinas
® Antidepresivos
® BZD+AD

Ortiz Lobo A, Gonzdlez Gonzdlez R, Rodriguez Salvanés F. La derivacién a salud mental
de pacientes sin un trastorno psiquico diagnosticable. Aten Primaria. 2006;38(10):563-9




La medicalizacion de la vida
cotidiana
"La clave para la prosperidad economica

consiste en la creacion organizada de
un sentimiento de insatisfaccion”

Charles F. Kettering, vicepresidente de
General Motors, 1929.

Big-pharma

DSM-5: cOmo convertir emociones en
enfermedades.







Invencion de trastornos:
algunos ejemplos en psiquiatria

Fobia social
TDAH
T. bipolar infantil

Epidemia de la depresion

Duelo

T. disforico premenstrual

T. adaptativo

T. de desregulacion disruptiva del E.A.




¢Como lo hacen?

“Inventando” enfermedades (" disease
mongering”): medicalizacion.

Creando necesidades

Sobornando instituciones
Corrompiendo profesionales
Alentando asociaciones de afectados

Haciendo “ciencia”: el sesgo de
publicacion




El sesgo de publicacion

El sesgo de publicacion es un tipo de
manipulacion de la informacion cientifica,
que aparece, entre otros campos de
investigacion, en la literatura médica y

psicologica, perjudicando a los pacientes (y
confundiendo a los clinicos).

Consiste en la publicacion o no de los datos
obtenidos en un estudio de investigacion
cientifica o ensayo clinico, dependiendo de
la naturaleza y direccion de los resultados




«El psiquiatra més destacado del momento.» — DANIEL GOLEMAN

AIIen Frances

ALLEN FRANCES
cSomos

todos
enfermos
mentales?

Manifiesto contra los abusos de la Psiquiatria

Ariel




No encontramos nada anormal en Ud. asi que iniciaremos un tratamienta
para el Sindrome de Déficit de Sintomas gue Ud. padece
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Anatomia de una

Medicamentos psiquiatricos y el asombroso
aumento de las enfermedades mentales

Traduccion de

J. Manuel Alvarez é'p}w}%’h Swfig®




Como la psiquiatria y la
industria farmacéutica han
convertido emociones
cotidianas en enfermedad

Christopher Lane

[\ i = o -( 10 4 i o < - i .l Ini i [ -(
* Seleccionado por la Asociacion Americana de Editoriales Universitarias
para bibliotecas de instituto

* Elegido por la revista Choice como libro académico sobresaliente de 2008

* Recomendado para el Premio al Libro Médico (Salud Mental) por la
Asociacion Médica Britanica

Ch. Lane,
catedratico de la
North Western
University,
Chicago




Richard P. Bentall,
profesor de Psicologia
Clinica de la Universidad de
Bangor, North Wales (U.K.)

MEeDICALIZaR
L& MENTEe

RICHARD P, EENTALL




PETER C. GATZSCHE Peter. C Gotzsche,

profesor de farmacologia
clinica de la universidad de
Copenhague

.39

MEDICAMENTOS
QUE MATAN
Y CRIMEN

ORGANIZADO

COMO LAS GRANDES FARMACEUTICAS
HAN CORROMPIDO EL SISTEMA DE SALUD

«Lean este libro. [...] Se lo recomiendo».
Joan-Ramon Laporte




Deadly Psychiatry PETER C. G@TSZCHE
and Organised
Denial

PSICOFARMACOS
QUE MATAN

«Recomiendo a todos los que practican seriamente la psiquiatria

que lean este libro.» Dr. Stuart Shipko, psiquiatra (www.madinamerica.com)

ylos libros del lince




ANTIDEPRESIVOS W o N TIDEPRESIVOS
ANSIOLITICOS ) ANSIOLITICOS
ANTIBIOTICOS \ P g ANTIBIOTICOS

'

NO UNA ENFERMEDAD
NO UNA ENFERMEDAD

Mo medicalices cualquier situacion
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No medicalices cualquier situacion

L onsejera de

GOBIERNO DE EXTREMADURA Sanidad y Dependencia JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de
Salud y Politica Social




Existe el sufrimiento pero,
¢tantos “trastornos depresivos?

Psiquiatrizacion de la tristeza y del miedo

Doble vinculo: se genera un estado de
insatisfaccion cronica y se limita la
expresion de la misma.

En un modelo cultural que no soporta la
manifestacion emocional

Se etiquetan, se estigmatizan y se “doman”




Los principales problemas de salud

El malestar que producen los problemas
de la vida

Alberto Ortiz Lobo
Psquiatra. Centro de Salud Mental de Salamanca. Hospital Universitaso de La Princesa. Madrid.

Ana Maria Sobrado de Vicente-Tutor
Especalista en Medicina Famiiar y Comunitaria. EAP. (S de s Alameda de Osuna. Madad.

Podemos reducir el sufrimiento y empoderar
al paciente

En Psicoterapia Breve, casi siempre es util la

psicointervencion:
De cambio
De contencion




Centro Clinico de la SEMPyP

Revisamos las 200 ultimas
derivaciones.

De ellas, 148 (74 %) venian con el
diagnostico de “Depresion” (y habian
sido tratadas como tales).

Tras nuestro proceso de evaluacion

(OPD-2), solo 29 casos (19,59 %)
correspondian con un T.E.A. (DSM-5).




LA TERAPIA DEL

SECADOR

Peol. LIU ZHENG

Si tienes un secador de pelo en casa
dispones de una comoda y poderosa
herramienta terapeutica. Sigue las
indicaciones de la Medicina China
y 108 puntos ae Acupuntura y estimulando
clertas zonas del cuerpo con el secador
eliminaras algunas de esas molestias
de la vida cotidiana.

LUNES, 13 DE MARZO DE 2017
19.30 HORAS

OBERON Calle Praclad;:a f:g

LA TERAPIA DEL

SECADOR

"
Prel. LIV ZHENG

e
g

COBERON




Un ejemplo

Maria:

Psicologa. 44 anos. Varios anhos de evolucion con
sintomatologia “estandar”.  7ienes una depresion
de caballd” Tratada con varios antidepresivos, TCC,
Mindfulness y varios meses de terapia
psicoanalitica.

Este ultimo verano (2016) “ataques de panico” en
Tenerife, que precisan atencion urgente y
reafirman el diagnostico y... aumentan las dosis

Consulta en septiembre, por “depresion resistente”.
Situacion actual e historia familiar....
En resumen: sufre mucho, pero no esta deprimida




¢Psicoterapia, o psicoterapeuta?

La psicoterapia no cura (¢libros de autoayuda?):
curan los psicoterapeutas.

La psicoterapia como “experiencia emocional
correctora”.

Con los datos actuales de la investigacion, toda

psicoterapia deberia suponer una forma de
“reparacion del apego”.

Las técnicas... secundarias, las herramientas del
artesano.

Incluir al psicoterapeuta en la relacion y en el
Proceso.

Los fracasos terapéuticos: fracasos en la relacion.




Sociedad Espanola de ; . AT -
Medicina Psicosomatica ynjiversided )vr « I ! ) [ \ L /<o
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Y LA APLICACION DE EMDR

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

PRESENTACION DEL MASTER UNIVERSITARIO
EN PSICOTERAPIA BREVE

arin, José L.: El proceso de convertirse en psicoterapeuta.
: Gonzalez, José: La Psicologia 3.0 aplicada a la psicoterapia.
AQ’s Café. Te invitamos a merendar para intercambiar experiencias y
resolver dudas con profesores del Master y antiguos alumnos.

Imprescindible reservar plaza acreditando estudios en Medicina o Psicologia. Contacta con
nuestra Secretaria en el teléfono 91 518 51 98 o en psicosomatica@psicociencias.com
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La posicion del psicoterapeuta

Definir el papel profesional: aprender a
“sentirse” psicoterapeuta

Saber “ver” al paciente: el valor del
sintoma (escuchalo, no traduzcas)

Entender la vision sistémica: no hay
terapia individual

Reconocer los conflictos basicos: no
hay psicoterapia del diagnostico




Manejar las claves de una vinculacion
terapéutica

Reconocer el trauma complejo: ver la linea
de vida

Distribuir equitativamente las ansiedades: lo

tuyo, lo suyo y lo mio
"Primum non nocere’, reconocer los efectos
secundarios

No psiquiatrizar

Hacer el duelo por la pérdida de la
omnipotencia (* furor curand/’)




Encontrar las respuestas a:
¢Que?
¢Por qué?
¢Para qué?
¢Por qué ahora?

Estudiar... sin parar. Sistemas de
Acreditacion Continuada.

En resumen, ofrecer un modelo coherente
para trabajar en la clinica (E.C.R.O.)

Y bueno, ya que estamos... manejar
herramientas




Herramientas para psicoterapia




DROGUERIA TORNILLERIA
UTENSILIOS HERRAMIENTAS
DOMESTICOS - CERRAJERIA










La herramienta perfecta

La investigacion demuestra que la
herramienta mas eficaz (y eficiente) en
psicoterapia es el terapeuta, la “alianza
de trabajo”.

Ademas, la integracion de recursos
terapéuticos se ha demostrado mas Uutil
que el uso de dichos recursos por

separado.




Factores que explican lamejoria
experimentada con la psicoterapia

M Variables del paciente

W Relacion paciente
terapeuta

W Efecto placebo

M Tecnicas
psicoterapeuticas




¢Psicologos o tarotistas?

Alejandro Parra y Claudia Sciacca,
Univ. Abierta Interamericana, Argentina.

Revista de Psicoterapia. Vol. 28, marzo 2017
Evaluan el grado de empatia con el cliente y

el pensamiento magico.

Se reconocen los cambios positivos en la
intervencion “tarotista”

Los psicologos no priorizaron la empatia con
sus clientes.




Relaciones terapeuticas basadas en
la evidencia: hallazgos

(Anatomia de la Psicoterapia. M. Pérez Alvarez, 2013)

La relacion terapéutica contribuye
consistente y sustancialmente al éxito del
paciente en todo tipo de psicoterapias

(psicodinamica, humanista, cognitivo-
conductual, sistémica, integradora).
La relacion terapéutica da cuenta de por qué

mejoran los pacientes (o no) tanto como el
método de tratamiento particular.




La guias de practica y tratamiento
deberian abordar la cualidades y
conductas del terapeuta que
promueven la relacion de la
terapia.

Los clinicos deberian monitorizar
rutinariamente las respuestas de
los pacientes a la relacion
terapéutica y curso del tratamiento.




Los esfuerzos por promover mejores
practicas sin incluir la relacion, son
incompletas y potencialmente erroneas.

La relacion actua en concierto con los
meétodos de tratamiento, caracteristicas

del paciente y cualidades del clinico en
determinar el resultado.

La adaptacion de la relacion a las
caracteristicas del paciente incrementa
la efectividad.




A hHAAAABAAAA :
LESCUCHAERDD EL FERNMALD O EL PALCIENTE? H. GOnzaIeZ y

M. Pérez Alvarez

Universidad de Oviedo

HecToR e 7 ALET Parno
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Begona Aznarez

“Lo qgue cura es el vinculo”




SECURE LA
"BASE" i

Parent-Child Attachmentand |
Healthy Human Development |

4 od
John Bowlby

author of Attachmeni, Separation, and Loss




Datos de la investigacion
(José L. Martorell, UNED)

La alianza es un elemento esencial del éxito
en todas la terapias estudiadas

_os terapeutas deberian ser entrenados en

a monitorizacion de la alianza

| as propuestas que no incluyan este factor
son incompletas y equivocas

Alianza, método, caracteristicas del paciente
y del terapeuta confluyen en la efectividad




[atrogenia de la psicoterapia

Entre un 5y un 15 % de los pacientes empeoran tras
realizar un tratamiento psicoterapéutico:

Empeoramiento de los sintomas
Aparicion de otros sintomas

Aumento de la preocupacion sobre los sintomas
existentes

Generando una excesiva dependencia del terapeuta

Produciendo reticencia a buscar tratamiento en el
futuro

Alteraciones en el funcionamiento del individuo
Danos a terceros (familiares o amigos del paciente)




Etiologia de las “depresiones”

Factores genéticos —

Factores fisiopatol0gicos mm) Temperamento
depresivo

Factores psiquicoS )

Factores socio-culturales /

¢ Retraumatizacion?

DEPRESION




Etiologia, 2
Factores genéticos:

Descritos marcadores en cromosoma 6, 9y 16
(depresiones melancolicas).

Epigenética.

Factores socio-culturales:
Marginacion familiar, social
Emigracion
Estrés y frustracion laboral
Exigencias vs. capacidades
Acontecimientos vitales estresantes




Factores fisiopatologicos:
Tratamientos farmacoldgicos

Enfermedades médicas
Estados carenciales y toxicos
Dieta inadecuada

Agotamiento fisico por
sedentarismo

Alteracion del ritmo sueno-vigilia:
cronodisrupcion

Atencion al SAOS




Factores psiquicos:

Pérdidas, abandonos
Desvalimiento, indefension
Recursos de afrontamiento

esCcasos
Agotamiento, estrés mantenido

Frustracion cronica
Temperamento depresivo

Trauma complejo




e

Trauma
relacional “ Alteraciones
temprano

cerebrales

Disociacion .,
Indefension

Desconfianza

Autoconcepto

Manifestaciones Tristeza
depresivas




¢ Causalidad lineal?




L. von Bertalanffy,
1901-1972

El paradigma sistémico:
complejo de elementos
iInteractuantes

DWIG VON
RTALANFFY

TEORIAY
GENERAL DE @
LOS SISTEMAS




Causalidad circular




La depresion y los sistemas

“Depresion”

Entorno




El “trauma relacional temprano”

“Por tanto, el trauma relacional temprano es el que
viene causado por una madre o un padre (o cuidador
primario) atemorizado, atemorizante, negligente o
incapaz de ofrecer proteccion a su hijo. Es decir, por la
ausencia de la disponibilidad emocional de los
progenitores.

No es solo el abuso y la violencia lo que puede truncar
el desarrollo normal del beb€; el trauma temprano viene
provocado por los sentimientos de miedo, desproteccion
y, por supuesto, de destruccion en el nifo; sentimientos
que provienen de la persona que debia ofrecerle
proteccion y amor”.

Allan Schore




Allan N. Schore, UCLA

Dr. Allan N. Schore

Home | Calendar | Biography | Curriculum Vitae | Books & Tapes | Publications | Links | Contact

Books & Tapes

ClLENC]

f THE ART o ~ REGULATION DYS
PSYCHOTHERAPY '

ALLAN N. SCHORI

Chlldren belng
resilient to
trauma
is a fallacy”

Dr Allan Schore
Clinical Faculty of the Department
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Neurobiologia de la psicoterapia
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Council of Eurape nrmpaign
to stop sexual violence
againgsl chilcran : Campagnz dJu Conseil de I'Europe
contre la violence sexuelle
& I'égard ges enfanis

one in five
un sur cing

iSe trata realmente de UNO de cada CINCO nifios?

La Campafa “UNO de cada CINCO™ se dirige a la prevencion de la violencia
sexual contra nifios, nifas y adolescentes. La violencia sexual incluye diversas
conductas, entre las que se encuenira el abuso sexual infantil y adolescente y
sus disfinfas fipologias, como pueden ser la violacion, los focamientos
inadecuados o el exhibicionismo. Junto a estas, la viclencia sexual contra
personas mencres de edad incluye el uso de nifios, nifas y adolescentes en la
produccion de material pomografico, la prostitucion infantil y la trata de
personas menores de edad con fines de explotacion sexual o el turismo sexual.

La cifra esfimada de UNO de cada CINCO resuita de una combinacion de
resultados de diversos estudios realizados por equipos de invesfigacion en
Ewopa, y coincide con las estadist pr tad por diversas
organizaciones, enfre las que cabe citar a UNICEF, la Organizacion
Internacional del Trabajo y la Organizacién Mundial de la Salud. Al final del
presente documento se presentan algunas referencias a estudios editades al
respecto por el Consejo de Europa.

UNO de cada CINCO es una cifra que se aplica a foda Europa, pero no
excluye diferencias de frecuencia de un pais a otro. Los estudios realizados en
paises no europeos, como Estados Unidos y Canada, muestran un nivel similar
de frecuencia.

En la actualidad, es dificil hacerse una idea precisa de la situacion real debido
a los siguientes mofivos:

» un gran nimero de casos de violencia sexual siguen sin denunciarse;

» los estudios realizados tienen objetivos diferentes y utilizan distintos métodos y
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Council of Europe ONE in FIVE
campaign to stop sexual violence
against children

Contribution of the Congress of Local
and Regional Authorities
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“Nueva” fisiopatologia de la depresion

La depresion con frecuencia acompana a muchas
enfermedades inflamatorias.

El aumento de los biomarcadores inflamatorios se
asocia con el trastorno de depresion mayor

La exposicion a agentes inmunomoduladores puede
aumentar el riesgo de sufrir depresion.

El estrés activa las vias proinflamatorias.

Los antidepresivos disminuyen la respuesta
inflamatoria.

La inhibicion de las vias inflamatorias puede
mejorar el estado de animo.




STRESS

Early adversity o
Interpersonal conflict
Social isolation

ACTH

Inflammation
1 Pro-in

cortisol




Apego, cortisol y estrés
E. Reguera, Rev. AEN, 2014

Marcada conexion entre la disregulacion del
eje HHA vy situaciones de negligencia, abuso,
maltrato o abandono por parte de las figuras
de apego.

Hiporreactividad: fallas en el cuidado,
incapacidad para responder adecuadamente
a las necesidades del nino.

Hiperreactividad (sensibilizacion del eje HHA)
en maltrato y otras situaciones traumaticas.




Psiconeuroinmunoendocrinologia

PSICO NEURO

Pensamiamnas -
MNeurgtransmisorgs

Ematinimnes MNeuropéptidos

Conductas

ENDOCRINA

Haormomnas
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Tratamiento de las depresiones, 1

Urgente

Combinado: bioldgico, psicologico,

social (integrador)

Medio / largo plazo




Tratamiento de las depresiones, 2

Psicologico: todas las formas de
psicoterapia se han demostrado
eficaces. Ninguna mas que otra.

Social: familiar, laboral, escolar.
Psicoeducacion.




Tratamiento de las depresiones, 3
Bioldgico:
Psicofarmacos antidepresivos

Dietoterapia
Ajuste ritmo sueno-vigilia

Ejercicio fisico

Terapia electro-convulsivante (TEC)
Estimulacion magnética transcraneal
Estimulacion cerebral profunda
Luminoterapia




Tratamiento biologico de las
depresiones: prescripciones generales

Revisar tratamientos médicos y habitos
toxicos (alcohol, tabaco, TV...)

Modificar inmediatamente la dieta
Exigir actividad fisica adecuada
Aumentar la exposicion luminosa
Regular ciclo sueno vigilia
Antidepresivos
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Luminoterapia

Exposicion a luz blanca de amplio
espectro 10.000 lux (minimo,
2.500).

Exposicion: 30 min. (15-60 min.).
Con luz azul, mitad de tiempo.
Distancia a los ojos, 30-50 cms.
Proyeccion indirecta.




Luminoterapia, 2

Igual a luz solar pero filtrando los nocivos
rayos ultravioletas.

Beneficios energéticos del sol sobre el
sistema nervioso central, el sistema
endocrinologico, el sistema inmune, el
sistema 0seo y el metabolismo.
Aplicacion:
Matutina (6:00 h.): adelanta ritmos
Vespertina (18:00-20:00 h.): retrasa ritmos










Melatonin
{ N-acetyl-5-mathoxytryptaming)

I:IHHEI

CH}Q‘@U'F—I:::—F:J— I.I'_I—CHz
H H
4|

H

Retinohypothalamic
tract

suprachiasmatic nucleus
(the “biologic clock™)

Superior cervical
ganglion




Dieta y depresion




Dieta y depresion

Acidos grasos omega-3 y omega-6
Aminoacidos y neurotransmisores:

Triptofano (Serotonina)
Fenil-alanina (Noradrenalina, Dopamina)

Conservantes y colorantes
El azicar como droga de abuso (FDA)




Los mejores alimentos para el cerebro

Nueces:

Contienen polifenaoles,
bioactivos con propiedades
que favorecen la
comunicaclén entre las
neurenas.

«

Almejas:

Aportan vitamina B12
que contribuye al buen
funcionamients de las
células del cerebro.

Yogurt:
Provee calcio. Un déficit de
este mineral puads causar
mal humor, ansiedad

y letarga,

o, \
0%
Menta:
Su sabor y oclor estimulan

12 agudeza mental y la
ST,

Cafe:

20 a 30 miligramos de
cafeina (menos de una
taza), saumenta la capacidad
mental.

Naranjas:

Apartan vitamina C. Un
défidt de esta vitamina
genera &l deterioro da
algunas células cerebrales,

Salmén:

Su contenido de omega
3 contribuye al buen
funcionamiento del
cerebro,

Fresas y moras:
Sus propledades antl-
Inflamatorias y aporte de
flavonoides, reducen
riesgo del mal de Parkinson.

Espinacas:

Contlenen magnesio
que aumenta el flujo
de sangre al cerebro,

Chocolate oscuro:
Contiene flavonoides,
favorables para el proceso
cognitivo. Se debe comer
o mas pure posible.

Esparragos:
Evitan la depresidn por
su alto contenido de
acida falico.

Cambur:
Interviena en la sintesis
de la dopamina,
neuratransmisor que
influye en la memoria y
el buen humar.

Paginas Amarillas Conty
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Vesicula sinaptica
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DIETA PARA LA
DEPRESION

D WWW. BOTANICAL-ONLINE.COM

Alimentos ricos en vitamina C : Limon,
naranja, pomelo, kumquat, fresas, pina,

papaya, etc.

Acido félico : Brécoeli, col, acelgas,
espinacas, esparragos, etc. ( verduras de
color verde oscuro )

Alimentos ricos en ftriptofano: legumbres,
cereales, frutos secos, lacteos, etc.

Calcio y magnesio : Zanahoria, calabaza,
higos secos, orejones, semillas y
almendras.

Potasio: Platano, cacahuetes, alcachofas,



ANTIDEPRESIVOS
NATURALES

Cowww.botanical-online.com
Platano Lentejas Pan integral Arroz Nueces

Ajos Hanr-un.jﬂ Fresas Cebollas Aceite r.:ie. oliva

Frambuesas Curcuma Jengibre Limones Pimientos




3. FUENTES DE ACIDOS GRASOS
_ESENCIALES Y PROPIEDADES

wuimedag . OMEGA 6 OMEGA 3 ¢ b .
aguacate Ac. !_i_nf_'_:li:?_, : _&c*!i@_i?niﬁq,f pescado azul F‘ -
Aceites de |J.-ﬁ.ll::idn#;.ﬂi.ﬁ.'-l;!_1& - :.-.ju..':i.&t:lgicnsa- ]I F'Tﬂi?i“ﬁ H:E""L
onagra, borraja, linclénico ‘ pentaenoico A
‘Tgmaellem negro : ‘ (GLA) (EPA) p““fkﬂ:““ﬂ
Prostanoides serie 1 {ﬁ l I \zb fﬁmpfj?ﬂ:s N
iedades: - : ; Vaso oras,
:::nlz?l:;ad;r'a: | Acido anti-coagulantes,
anti-coagulantes, docosa- pro-inflamatorias
anti-inflamatorias hexaenoico leves (mediadoras de
(DHA) |\ Ja inflamacion) -/
’Produce prostanoides .' q/\}
serie 2 con ﬂfﬁﬂtﬂ ' Pescatic szl Imprescindible para la
Vasoconstrictor, i y aceites de vista, para el sistema
agregante plagquetario, pescado, krill nervioso y en el _
. pro-inflamatorio fuerte embarazo. gk

El consumo de alcohol, tabaco, grasa trans y ciertos medicamentos impide
los pasos marcados con *, por lo que el consumo de estas sustancias frena
los beneficios del omega 3 y omega 6 (inhiben las enzimas que los transforman).
Ademas, un exceso de omega 6 (fritos, grasa animal, mucho aceite, bolleria,
margarina,etc.) produce un exceso de AA inflamatorio y disminuye los omega 3.




Suplementos de omega 3y 6

http://www.omegafort.es/




IALBERTO, POR FAVOR!
2Tl SABES LA DE AZLICAR
QUE LE PONEN A ESO2




Aprende,
Cocina &

Aligéniﬂle" _____________________._ ________________

Nivel de azucar en
tu sangre se eleva Se produce insulina
e para contrarrestar 5
el azucar de la sangggnis;

/ns)\ '_\\“"SJ /ns\ u\')\(’.l

Paso 4

La insulina remueve
el azucar de tu sangre
Dopamlna se llbera

' en tu cerebro @

HAMBRE

El exceso de azucar | |
se convierte en grasa’/

a

El cuerpo ansia

el azucar perdida
de la sangre

You TUhe Blscanos en nuestro canal de youtube:Aprende, cocina y aliméntate sano
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/NUTRICION
= OPTIMA -~
PARA LA MENTE

La medicina nutricional y ortomolecular
aplicada a la salud yeleguilibrio mentales

Anti &=,
ancer

Una nueva forma de vida

La guia mas completa, sencilla y actual
HE'?J” sobre la alimentaciéon y la salud
BOOK psicoldgica vy emocional "E"
o




Dr. Lucio Tennina

Alimentacion
Intelrgente

Comer para pensar, pensar para comer

Como desarrollar al maximo el potencial
del cerebro

Grijalbo




Jan Chozen Bays ALIM EHTAEIC}N
Prifogo de fom KobotTina EMOCIONAL

i REL&CICN EWTRE MULESTRAS ERMOCINES
¥ L0 COMFLECTOS OO LA COll0a,

ISABEL MENENDEZ

COMER ATENTOS

Gula porg redesculrir
una ralacidn sana con las alimanlas

Incluya
un CD con
madiocionas
guiadas
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Sincronizacion ciclos biologicos

» Relacion entre sueno y salud:
Higiene del sueno: controlar cantidad y calidad:
» Hiperfagia / obesidad
» Somnolencia diurna
» Excitabilidad reactiva
» Atencion al despertar
Evaluar SAOS

» Hipnoinductores (?)




Sleep better

Coloca el teléfono junto a tu almohada. iAnaliza tu noche y conoce los Transforma tu teléfono en un monitor
iNosotros hacemos el resto! habitos que te hacen dormir mejor! de suefio con alarma inteligente.

Funciona en modo avion

03:00
o) G )




Sleep cycle

Sleep Cycle .. ¥ le despierta en la Melodias de alarma
analiza su sueno... fase de suefio mas ligero  relajantes y de gran calidad
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Sindrome de apnea del sueno:
clinica, 1

Sintomas del sueno
Microdespertares en relacion con la hipoxemia

Sueno fragmentado, no reparador
Somnolencia diurna

Ronquidos intensos, algunos de ellos con ahogo

Sintomas cardiovasculares
Hipoxemia, hipercapnia
Policitemia compensadora
Hipertension pulmonar, cor pulmonale

Trastornos del ritmo cardiaco
Accidentes cerebrovasculares




Sindrome de apnea del sueno: clinica, 2

Otros sintomas/complicaciones
Cefaleas matutinas
Nicturia
Disminucion libido, disfuncion erectil

Alteraciones cognitivas (menor capacidad de
concentracion y problemas de memoria)

Desarrollos paranoides

Depresion, en 1/3 de los casos, sin tratar
Angustia, irritabilidad

Hiperactividad, desatencion..
Disminucion del rendimiento

Consumo de toxicos




Ronquido: senal de alarma




Normal Subject Apneic Patient

Soft Palate Soft Palate

| Tongue Tongue
| Mandible Mandible




Despertadores




Actividad fisica

Actividad muscular, endorfinas y
sistema adrenergico

Limitar el descondicionamiento
neuromuscular

Incrementar el sentimiento de
autoeficacia

Exposicion al sol




Actividad fisica







Los efectos de la actividad fisica en la
salud mental

e
* |3 actividad fisica se asocia con un menor riesgo de desarrollar

depresidn clinica.

4

. L B b

¥4 = los estudios experimentales obtenidos muestran ejercicio aerdbico y
de resistencia son eficaces en el tratamiento de la depresidn .

-,

» [| efecto es de la misma magnitud que las intervenciones
psicoterapeuticas .

= Esta es una fuerte evidencia de que el ejercicio puede ayudar a

prevenir y tratar esta causa comin de la enfermedad mental y Ia
amenaza para el bienestar mental. |







Técnicas corporales

Dinamica corporal de Kesselman-
Marin

Yoga
Mindfulness




Enlaces de interés

http://postpsiquiatria.blogspot.com.es/
http://madinamerica-hispanohablante.org/
http://revistamedicinacine.usal.es/es/

http://www.atopos.es/?view=featured




