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Psiquiatrizacion de la vida

m La consideracion del malestar psiquico
como algo patologico, como una
enfermedad que se debe mitigar a través
de la consulta con un psiquiatra y a traves
de farmacos.

m También consiste en crear “malestar
psiquico” a partir de las manifestaciones
normales de la experiencia humana.

m [nventando trastornos mentales.
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| a medicalizacion de la vida
cotidiana
» "La clave para la prosperidad economica

consiste en la creacion organizada de un
sentimiento de insatisfaccion” Charles

F. Kettering, vicepresidente de General
Motors, 1929.

» Big-pharma
» DSM-5: cOmo convertir emociones en
enfermedades.




Zygmunt Bauman
(Polonia, 1925)

» Premio Principe de Asturias, 2010

» " En el mundo actual todas las ideas de
felicidad acaban en una tienda’

Zygmunt Bauman
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DESAMOR ~ ANTIDEPRESIVOS
ANSIOLITICOS
. , ANTIBIOTICOS

Eslavida,

*_NO UNA ENFERMEDAD

No medicalices cualquier situacion
La medicacién no tiene como objetivo cubrir determinados momentos de
nuestra vida que no deben formar parte del ambito de la salud publica.

Somos humanos y tanto lo positivo como lo ne-
gativo forma parte de la marvillosa experiencia
SCRERUTER
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NO UNA ENFERMEDAD

No medicalices cualquier situacién

Consejeria de
Salud y Politica Social
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de la vida

Alberto Ortiz Lobo
Psiguiatra. Centro de Salud Mental de Salamanca. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

8 El malestar que producen los problemas

Ana Maria Sobrado de Vicente-Tutor
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. EAP. C5 de la Alameda de Osuna. Madrid.




iQue curioso! Los trastornos mentales
del DSM-V y la medicina para tratarlos
la fabrican los mismos.




Allen Frances

«El psiquiatra mas destacado del momento.» — DANIEL GOLEMAN

ALLEN FRANCES
¢cSomos

todos
enfermos
mentales?

Manifiesto contra los abusos de la Psiquiatria
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CREIAMOS QUE (O MUESTRO €A
AMOR PERO RESULTY SER
SENROTONINA
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Thomas Szasz,

fue profesor emérito de psiquiatria en la

THE |
MYTH OF
M ENTAL Thomas 3. Szasz
ILLNESS LA FABRICACION

fbg%ﬁj:}ﬁéﬁfﬂ' DE LA LOCURA

Thomas S. Szasz, M.D.

“Si hablas con dios estas rezando; Si dios
te habla a ti tienes esquizofrenia”

Thomas Szasz




m £n el pasado los hombres crearon brujas:
ahora crean enfermos mentales.

m Para el TDAH antes teniamos otro
nombre: los llamabamos "ninos”

Thomas Szasz




Un frasco de heroina Bayer.
Entre 1890 y 1910, la
heroina era presentada
como un sustituto no
adictivo de la morfina...

y un remedio contra la tos
para ninos.
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1898 BAYER

PHARMACEUTICAL PRODUCTS.

We are now sending to Physlclans through-
lut the United States literature and sam-
ples of

“La marca de

confianza” ASPI Rl N

The substitute for the Salicyinles, agreea
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Invierno de 1912
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En la irritacion

producida por la tos, bronguitis
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Instantaneous Cure !
PRICE 158 CENTES.

Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.

18 HUDEON AVE., ALBAMY, N. Y.
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Las gotas de cocaina para el dolor de dientes (1885)




el | ks
&
i iI's By
(] -:..

DOC
\ E N DR S E
T LS FR ub

I‘ RF >
I ;
SO r. S
HE

SEAK lh. 25

Ly
Oiny
% hyd rachlo™ |
Fyst. olbiss

e




%3 ¢ 112 PASTILLES PAR JOUR T

AFFECTIONS DE A GOREE

~,. ET DU LARYNX. 2 P
N, o2 e

-~ Uges: wondoA A

W L o -

il F




Morfina (65 mgs./onza) para ninos...




m Sulfato de morfina, cloroformo, clorhidrato
de morfina, codeina, heroina, polvo de
opio, cannabis, alcohal...

m En ocasiones, varios de estos
componentes eran mezclados en un soélo
medicamento.
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Peter. C Gotzsche,

profesor de farmacologia de la
universidad de Copenhague

PETER C. G@TZSCHE

¥ MEDICAMENTOS

QUE MATAN
Y CRIMEN
ORGANIZADO

COMO LAS GRANDES FARMACEUTICAS
HAN CORROMPIDO EL SISTEMA DE SALUD

«Lean este libro. [...] Se lo recomiendo».
Joan-Ramon Laporte




PETER C. GOTSZCHE

Deadley
Psychiatry and
organised denial

PSICOFARMACOS
QUE MATAN

«Recomiendo a todos los que practican seriamente la psiquiatria

que lean este libro.» Dr. Stuart Shipko, psiquiatra (www.madinamerica.com)

@los libras del lince




P | COLECCION DIRIGID& POR JORGE TIZON

Is Psychiatry for sale?
(J. Moncrleft)

HABLANDO CLdRO

UN& INTRODUCCION
d LOS FARMACOS PSIQUIATRICOS

JOaNNa MONCRIEFF



palgrave
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consultora y
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Mental del University

College London y e
Psiquiatra consultora |
nonoraria del North East
_.ondon Mental Health
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[REVISTA

Joanna Moncrieff, psiquiatra

(LA PSICOTERAPIA PUEDE g
MAS UTIL QUE UN FARMACG,

La doctora Moncrieff alerta de la ineficacia vy el riesgo de los Psicofdrmacos

| adoctora Joanna Mon- !
I crieff es una psiquiatra |

controvertida, que ha- |
| ce unos afios empezd amo- |

Sonas. Luego Rromovi agie
+  estudio con el queempecss
: emitir mis progias epiniones

i UN ESTADO NUEVO QUE
t TAPA EL PROBLEMA

| ~¢Los psicofarmacosnopt
5 ducen entoncéﬁ h“fm




Cochrane
Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Active placebos versus antidepressants for depression
(Review)

Moncrieff J, Wessely S, Hardy R




Ch. Lane

Universidad de Chicago

Como la psiquiatria y la
industria farmacéutica han
convertido emociones
cotidianas en enfermedad

Christopher Lane

% Seleccionado por la Asociacién Americana de Editoriales Universitarias
para bibliotecas de instituto
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¥ Recomendado para el Premio al Libro Meédico (Salud Mental) por la
Asociacion Médica Britanica




Invencion de trastornos:
algunos ejemplos en psiquiatria

m Fobia social
m [DAH
m T. bipolar infantil

m Epidemia de la depresion

m Duelo

m T. disforico premenstrual

m T. adaptativo

m T. de panico

m T. por desregulacion disruptiva del humor




H. Gonzalez y

M. Pérez,
Universidad
de Oviedo
La invencion dr:
[(rastornos
mentales.
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FERMANDD SARCIA DF YINUESA - RECTOR GONIALED PARDU

WARIND PEREL ALVARLE F- GarCIIa de

VOLVIENDO Vinuesa et al,
A LA NORMALIDAD Universidad de

L2 invencign del TDAR .
y del trastorne bipolar infantil Oviedo




Marino Pérez Alvarez

MAS ARISTOTELES
Y MENOS CONCERTA®

Las ewatro causas del TDAH

" Metilfenidato
Tableta
27 mg
Liberacion prolongada
Oral
Frasco con 30 labletas

E‘* ~ Concerta’

por:
Janssen Cilag Manufacturing LLC State Road ;-:-
Ward, Gurabo, PR ??8 Puerto Rico
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Ma rCia Ange”/ La verdad arerca dola

ex-editora en jefe del New "'ld ustria fa rmaceutica
England Journal of Medicine
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Medicine at Harvard Medical qué hacer 3l eespecio
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Jorg Blech
Los inventores

de enfermedades

Como nos convierten en pd(‘i(’}lt&i

J. Blech,

estudio Biologia y
Bioguimica en Alemania
e Inglaterra.
Escribe para Der Spiege/
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No encontramos nada anormal en Ud. asi gue iniciaremos un tratamiento
para el Sindrome de Déficit de Sintomas gue Ud. padece



Richard P. Bentall,
profesor de Psicologia
Clinica de la Universidad de
Bangor, North Wales (U.K.)
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postPsiquiatria




Invencion de enfermedades

Se pueden presentar en distintas variantes:

m Percibir problemas naturales de la vida como
broblemas meédicos: calvicie, embarazo, duelo.

Percibir problemas personales y sociales como
oroblemas médicos: tristeza (depresion),
miedo (angustia), timidez (fobia social).

m Sobredimensionar la frecuencia de sintomas:
disfuncion eréctil, disfuncion sexual femenina,
andropausia.




m Sobredimensionar la gravedad de
sintomas leves: fiebre, congestion nasal.

m Traducir el riesgo en enfermedad:

hipercolesterolemia, osteoporosis.

m Traducir la presencia de factores genéticos
en enfermedad: genes BRCA y cancer de
mama Yy ovario, hemocromatosis.




Invencion de trastornos:
algunos ejemplos en psiquiatria

» Fobia social
» TDAH
» T. bipolar infantil

» Epidemia de la depresion

» Duelo

» T. disforico premenstrual

» T. adaptativo

» T. de desregulacion disruptiva del E.A.
» Indicaciones “off label”




¢Como lo hacen?

» Inventando enfermedades (" disease
mongering”): medicalizacion.

» Sobornando instituciones
» Corrompiendo profesionales
» Alentando asociaciones de afectados

» Haciendo “ciencia”: el sesgo de
publicacion




ALAIDEOLOGIA DOMINANTE LA LLAMAMOS CIENCIA
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El sesgo de publicacion

» El sesgo de publicacion es un tipo de
sesgo de informacion cientifica, que
aparece, entre otros campos de
investigacion, en la literatura médica y

psicologica, perjudicando a los pacientes (y
confundiendo a los clinicos).

» Consiste en la publicacion o no de los datos
obtenidos en un estudio de investigacion
cientifica o ensayo clinico, dependiendo de
la naturaleza y direccion de los resultados
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El método

m Creacion de paneles de expertos
acadéemicos o ligados a fundaciones,
institutos, etc., los llamados KOLs (Key
Opinon Leaders) y desarrollo de circuitos
de conferencias, seminarios y cursos en
centros sanitarios, universidades y centros
privados.

m Estos KOLs se hacen cargo de la “ciencia”
y su difusion como indiscutible.




Las tres premisas de la falacia
“cientifica”

13: La proposicion X debe ser cierta,
porque los expertos la difunden

22: La proposicion X debe ser cierta,
porque es la mas reciente

32: Si la informacion aumenta,
el conocimiento también aumenta

Fuente: Nancy Andreasen (1994)




m Congresos y produccion de estudios
en revistas cientificas, que van desde
el diseno previo al control editorial de
los ensayos, escritos por “negros” y
firmados por los KOLs.

m A pesar de su manipulacion, solo se
publica el 39 % de los ensayos
clinicos realizados.




m Ocultacion de efectos secundarios
negativos y control de agencias
reguladoras, con métodos tipo “vale
todo”.

m Financiacion de asociaciones de

afectados y familiares.

m Publicacion y difusion de libros,
folletos, materiales audiovisuales...

m Desprestigio y marginacion de
profesionales “rebeldes”




m Portales y blogs en la red y articulos
divulgativos en prensa local y
publicidad en revistas profesionales v,
cuando es posible, publicidad directa
al consumidor en TV y prensa.

m Creacion de Sociedades Cientificas
“tapadera”

m Creacion y explotacion del “Dia de




m Lobbying de politicos y periodistas.

m Litigios por fraude de marketing,
sobornos, estafas y por danos debidos
a reacciones adversas resueltos con
pagos colosales, si es posible al

margen del juzgado para evitar vistas
y examenes de documentos
comprometedores,

m Complicidad de colegios y asociaciones
profesionales
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El Pais, agosto 2012

m Pfizer ha accedido a pagar 60,2 millones de
dolares (unos 50 millones de euros) a
la Comision del Mercado de Valores de
Estados Unidos (SEC) y al Departamento de
Justicia para eludir los cargos de cohecho
que pesan sobre varias de sus filiales por
sobornar a medicos e instituciones sanitarias
de Europa y Asia




Estados Unidos multa con 2400 millones a
a farmacéutica britanica Glaxo por fraude

Ocultd informacion y promociond un antidepresivo entre menores de 18 afios

CRISTINA F. PEREDA, Washington

La farmacéutica britanica GlaxoS-
mithKline ha admitido su culpabi-
lidad y pagara una multa de 3.000
millones de dolares (unos 2.380
millones de euros) por promocio-
nar de manera ilegal los antide-
presivos Paxil y Wellbutrin en Es-

to Avandia, empleado en casos de
diabetes. El Gobierno estadouni-
dense ha descrito €l caso como “el
mayor fraude sanitario” en el
pais, tanto por su alcance como
por el importe de la sancion.
Segun las autoridades, Glaxo
promociond entre menores de 18
anos un medicamento, Paxil, pa-

Wellbutrin para ayudar a perder
peso 0 en tratamientos de disfun-
cion sexual cuando su consumo
en Estados Unidos estaba limita-
do a pacientes con depresion.
Los fiscales acusaron ademas
a Glaxo de publicar un articuloen
una revista médica para promo-
ver estas marcas, asi como de

da por la farmacéutica es la de no
entregar a la Administracion de
Alimentacion y Medicinas —en-
cargada de supervisar y garanti-
zar la seguridad alimentaria en el
pais— documentos relacionados
con los efectos del medicamento
contra la diabetes Avandia.

El triple fraude de Glaxo po-

tados Unidos. Segiin las autorida-
des norteamericanas, la compa-
fiia reconoce en el acuerdo que
también ocultd informacion so-
bre las garantias del medicamen-

ra luchar contra la depresion que
solo esta autorizado para el consu-
mo en adultos. El Departamento
de Justicia también acuso a la
compaiiia de anunciar el firmaco

compensar a médicos —desde cos-
tear sus viajes a conferencias a
pagarles las dietas— a cambio de
que recetaran sus medicamentos.

La tercera acusacion reconoci-

dria haberse cometido en la déca-
da de los noventa, segiin afirma el
Gobierno norteamericano, y se
habria extendido en el caso de
Avandia hasta 2007.

EL PAIS, martes 3 de julio de 2012




Esta pastilla puede producir dolor de cabeza y cuello, nausea,
vomitos, diarrea, palpitaciones, sudoracion, hipotension,
arritmia, sangramientos, pérdida de la vision, disminucién de
la audicion, ardor urinario y frigidez. Tomela 3 veces por dia
para mejorar su depresion.




Beneficiarios de la
psiquiatrizacion
m Industria farmaceéutica

m Universidades y centros de investigacion
m Algunos (o0 muchos) psiquiatras

m Familia (Asociaciones de padres), sociedad
m Maestros

m Algunos (o muchos) psicologos

m Politicos

m Editoriales




Petr Skrabanek / James McCormick

P. Skrabanek,

profesor del Departamento
. . ’ - SOFISMAS Y DESATINOS
de Epidemiologia del Trinity EN MEDICINA

College




P. Skrabanek

m " [a medicina actual (1990) consiste en tratar
efectos secundarios de medicamentos gue
10 Sson necesarios’

m £/ objetivo de buena parte de la medicina no

€S curar, Sino conseguir enfermaos cronicos.

m [0s médicos y los Sistemas Sanitarios son el
brazo armado de la mafia farmacéeutica.

m [as tres grandes inadustrias del mundo, la de
guerra, el narcotrafico y la farmaceutica
comparten resufltados: matan.




Enlaces interesantes

m http://postpsiquiatria.blogspot.com.es/
Amaia Vispe y José Valdecasas

m http://www.nogracias.org/

m http://www.saludyfarmacos.org/boletin-
farmacos/




