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Aproximacion al uso de los
psicofarmacos, 1

“Psiquiatria biologica”

Sistema categorial DSM-5: un instrumento
de poder corporativo sin credibilidad

cientifica que va contra la ética y el sentido
comun.

Tratamiento sintomatico.
Los psicofarmacos como un fin en si mismos




Allen Frances

«El psiquiatra mas destacado del momentu » — DANIEL GOLEMAN

Se

ALLEN FRANCES
cSomos

todos
enfermos
mentales?

Manifiesto contra los abusos de la Psiguialria

Arel



:Que curioso! Los trastornos mentales
del DSM-V y la medicina para tratarlos
la fabrican los mismos.
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PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

ANNUAL MEETING 1')

May 18-22, 2019 « San Francisco

“Las multinacionales
farmaceuticas son mas
peligrosas gue los
carteles de la droga’.
A. Frances




T. Szasz
1920-2012
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Psychiatry is probably the
single most destructive
force that has affected the
American society within

the last fifty years.

Thomas Szasz




Deadley
Psychiatry and
organised denial

PETER C. GOTSZCHE

PSICOFARMACOS
QUE MATAN

«Recomiendo a todos los que practican seriamente la psiquiatria

que lean este libro.» Dr. Stuart Shipko, psiquiatra (wwwmadinamerica.com)
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PLUS B blockers in COPD

Cllnlcal Rising food prices and health

Travel advice during pregnancy
Imaging subarachnoid haemorrhage

evidence

Estudian casi
3.000 medicamentos
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Why we need
anew deal on
disease definition




British Medical Journal

¢El resultado? Que solo el 11% son
claramente beneficiosos, el 24%
pueden ser "algo" beneficiosos, el 7%

estan entre beneficiosos y dahinos, el
5% es poco probable que sean
beneficiosos y el 3% que pueden ser
daninos. Del otro 50% no se sabe
inada!




Lista anual de C’u'ze
medicamentos o —

C Y 4 t. | Chimiothérapies des cancers

bronchiques opérables

Benzodiazépines et démences :
un lien de cause a effet ?

peligrosos O
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Drugs for Alzheimer's disease: finally delisted in Francel

The drugs avallable in mid-2018 for Alzheimer’'s disease have only minimal and transient
efficacy. They have disproportionate, serious and sometimes fatal adverse effects. It is better
to avold them and to focus Iinstead on reorganising the patient's dally life, keeping him or her
active, and providing support and help for caregivers and family members.




donepezilo, galantamina, rivastigmina y
memantina.

En Castilla y Leon, su consumo se ha
incrementado un 38% en 10 anos. Se han
identificado 18.700 pacientes tratados con
estos farmacos en el periodo abril-junio
2018. En 2017, el impacto economico de
utilizar estos 4 farmacos ha sido de 14
millones de euros.
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une modification
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Bernard Debre, diputado
del grupo Union por un Ob A%
Movimiento Popular

(UMP), % By ‘ o
y Philippe Even, director | 1

del Instituto Necker y '
rector de la Facultad I.E GUIDE DES
de Medicina de Paris. MED'(AMENTS

UTILES, INUTILES OU DANGEREUX

Aves
B




Pr Philippe EVEIE!
El 50% de los medicamentos . Pr Bernard DEBR

son inutiles, el 20% mal

tolerados y hay un 5% 4‘5“'[‘3)5850
potencialmente peligrosos
MEDICAMENTS

UTILES, INUTILES
OU DANGEREUX

LE SEUL GUIDE QUI REPERTORIE
ET CLASSE LES MEDICAMENTS

UTILES ET DANGEREUX

midi




Como es posible que la mayoria de los
medicamentos contra el cancer no aumenten ni
I GNO la supervivencia ni la calidad de vida y qué

RACIAS

podemos hacer

06 octubre 2017 by nmurcia in Noticias Ciudadanos y pacientes Noticias Demasiada medicina Noticias

Industrias Noticias Opinién Noticias Transparencia - 3 Comments

BMJ 2017.35934528 dol: 10.1136/bmj 4528 (Published 2017 October 0S) Page 10! 2

EDITORIALS

Check for
w.

Do cancer drugs improve survival or quality of life?
You don't need to know, according to our broken regulatory system

Vinay Prasad assistant professor of medicine

Oregon Health and Scence University, Portiand, Oregon, USA




Rodrigo Duterte’s guide to diplomacy

The What is Gulenism?
E C O n 0 m l S t Introverts: overlooked and undervalued

Rise of the wooden skyscraper

Art of
the

SEFTEMBER 10TH-16TH 2016

Post-truth
politics

in the age of
social media




Aproximacion al uso de los psicofarmacos, 2

El sufrimiento psicoldgico como
resultado de una biografia personal en

un contexto concreto.
“Trastornos adaptativos”
El psicofarmaco como medio.




Una alternativa al sistema
diagnostico en Salud Mental

Modelo biomédico (DSM): “Enfermedades
mentales” como “enfermedades del cerebro”

Modelo psico-social: The Power Threat

Meaning Framework (The British Psycological
Society). “Las manifestaciones del sufrimiento
humano como forma de respuesta a
determinador aspectos asociados a la histotia
personal y al contexto de cada individuo”

En el Marco de Poder, Amenaza y Significado.




AV Division of

The Power Th I‘eat /i WAV Clinical Psychology
Meaning Framework

El Marco de Poder, Amenaza y
Significado
Publicacion abreviada

Enero 2018
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Inglaterra pone de relieve el
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EL MARCO DE PODER, AMENAZA Y SIGNIFICADO: UN MODELO
ALTERNATIVO A LOS SISTEMAS DIAGNOSTICOS HABITUALES

MIGUEL A. VALVERDE
PsicOL0GO CLINICO

Propuestas del COF al borrador
de la Orden Ministerial para

regular el Grado en Psicologia Nuevas propuestasﬁer‘te:a
los

INFOCOP N® B3, Oclumie - Diclembre 2018 Conse|o Generol de 1o Pislcologia de Espana




¢Como explicamos la
psicofarmacologia?




Modelos de atencion clinica

Modelo centrado en la enfermedad.:
los trastornos mentales son
enfermedades del cerebro. Los farmacos

corrigen una alteracion bioquimica.

Modelo centrado en la persona: los
“trastornos” son manifestaciones de una
peculiar biografia en un contexto social
determinado.




Rev. Asoc. Esp. NEUROPSIQ. 2018; 38(133): 171-180
DOI: 10.4321/50211-57352018000100009

Hacia una psicofarmacoterapia razonada

Towards a reasoned psychopharmacotherapy

Ana MARMOL FABREGA?, JOSE A. INCHAUSPE AROSTEGUI®,
MicgueL A. VALVERDE EIZAGUIRRE®

(a) Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental de Navarra, Espasia.
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¢ Psicofarmacologia

MANUAL DE PSICOFARMACOS para
EN ’ psicologos
INTERCONSULTA PSIQUIATRICA

MARIA JOSE MARTIN VAZQUEZ Maria Fe Bravo Ortiz

(COORDINADORA)
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Hospital

“La Paz”
2018

Manual de
psicofarmacologia
para profesionales
de la salud mental

Maria Fe Bravo Ortiz
Francisco Javier Lopez Canovas

EDITORIAL
SINTESIS




Psicofarmacologia Esencial de Stahl S M S |h
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Guia Universidad de Chicago

del Prescriptor




J. Toro
U. de Barcelona

e

Vel
.
= A

Ny

Josep Toro

¥

farmacos y

psicoterapias

WJ
| |

PIRAMIDE







III

¢Uso “racional” de los psicofarmacos?

Los medios de

La familia )  comunicacién.

\ El terapeuta/s

La cultura

o D

; La industria
El farmaco ) farmaceéutica







La industria farmacéutica...
y la enfermedad como negocio

Pfizer,

El Pais, agosto 2012
Pfizer ha accedido a pagar 60,2 millones de

dolares (unos 50 millones de euros) a

la Comision del Mercado de Valores de
Estados Unidos (SEC) y al Departamento de
Justicia para eludir los cargos de cohecho
que pesan sobre varias de sus filiales por
sobornar a médicos e instituciones sanitarias
de Europa y Asia




| Mundo, 2007

La compania farmacéutica Lilly ha cerrado,
mediante un acuerdo economico, la mayoria
de las demandas que se habian presentado
en Estados Unidos contra su popular

antipsicotico Zyprexa.

La farmacéutica pagara hasta 500 millones
de dolares (mas de 380 millones de euros)
para zanjar 18.000 reclamaciones de
pacientes, que acusan al farmaco de
naberles causado diabetes u otros problemas
de salud.




Estados Unidos multa con 2.400 millones a
a farmacéutica britanica Glaxo por fraude

Ocultd informacién y promociond un antidepresivo entre menores de 18 afios

CRISTINA F. PEREDA, Washington

La farmacéutica britanica GlaxoS$-
mithKline ha admitido su culpabi-
lidad y pagar una multa de 3.000
millones de dolares (unos 2.380
- millones de euros) por promocio-
nar de manera ilegal los antide-
presivos Paxil y Wellbutrin en Es-
tados Unidos. Segiin las autorida-
des norteamericanas, la compa-
fiia reconoce en el acuerdo que
también ocult informacion. so-
bre las garantias del medicamen-

to Avandia, empleado en casos de
diabetes. El Gobierno estadouni-
dense ha descrito el caso como “el
mayor fraude sanitario” en el
pais, tanto por su alcance como
por el importe de la sancion,
Seglin las autoridades, Glaxo
promociono entre menores de 18
afos un medicamento, Paxil, pa-
ra luchar contra la depresion que
solo estd autorizado para el consu-
mo en adultos. El Departamento
de Justicia también acuso a la
compaiiia de anunciar el firmaco

Wellbutrin para ayudar a perder
peso o en tratamientos de disfun-
cion sexual cuando su consumo
en Estados Unidos estaba limita-
do a pacientes con depresion.
Los fiscales acusaron ademas
a Glaxo de publicar un articulo en
una revista médica para promo-
ver estas marcas, asi como de
compensar a médicos —desde cos-
tear sus viajes a conferencias a
pagarles las dietas— a cambio de
que recetaran sus medicamentos.
La tercera acusacion reconoci-

da por la farmacéutica es la de no
entregar a la Administracion de
Alimentacion y Medicinas —en-
cargada de supervisar y garanti-
zar la seguridad alimentaria en el
pais— documentos relacionados
con los efectos del medicamento
contra la diabetes Avandia.

El triple fraude de Glaxo po-
dria haberse cometido en la déca-
da de los noventa, segiin afirma el
Gobierno norteamericano, y se
habria extendido en el caso de
Avandia hasta 2007.

EL PAIS, martes 3 de julio de 2012




"Big Pharma” y la salud...

Un poco de historia....
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1898

“La marca de
confianza”

BAYER

PHARMACEUTICAL PRODUCTS.

We are now sending to Physlclans through.
m;t th-'- United Btnm Eiwrlturu and sam-
pies ¢

ASPIRIN

- The subatitute fur the Salicyinjes, agreea
ble of thate, fr-a frnm utpleasant after.
#ilecta

HEROIN

| hie "u‘lnt.nn fur G uught,

HEROIN HYDROCHLORIDE

It water-soluble salt,

You will have call for them. Crder
i suppl; hnl mr inl:hlr. |

Write In literate

FARBENFABRIKEN OF ELEEHFELD CO.

40 Stone Street, New York,
SEl s AGENie




Un frasco de heroina Bayer.

Entre 1890 y 1910, la
heroina era presentada
como un sustituto no
adictivo de la morfina...

y un remedio contra la tos
para ninos.
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Gas zyklon




Inwerno de 1912
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En la ircitacién

producida por la tos, bronguitis

¥ oteos calarmes o koa drgance rapirsiaios, aohdae &b JARALLE
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® Para sentirse bien, Ud. tene en el Ténico Bayer una - »

excelente ayuda. Gracias a su formula moderna y com- = 1 !

pleta, el Tonico Bayer contribuye positivamente a esti- ;

mular el apetito y la nutricién, y a fortificar el organis- b

mo. Tonifiguese con el Tonico Bayer! Y =) | 3
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Cerivastatina

» Bayer conocia los riesgos 4 anos antes de
su retirada, en 2001

» Cientos de muertes.




Laboratorios
Smith...hasta




CATARROS-TOS

Jarabe de Heroina

(BERZD ~CINAMICD )
Del Dr. Madariaga.
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Sandoz (hoy Novartis)

» Aminofenazona
» Cafeina
» Butalvital
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Opio para el asma (Lilly):
Indicado “Para el asma y otras afecciones espasmadicas”. El liquido volatil era

colocado en una olla y calentado con una lampara de queroseno.




Propaganda de heroina Martin H. Smith Company, de Nueva York.

La heroina era ampliamente usada no solo como analgésico, sino también como
remedio contra el asma, tos y neumonia.

Mezclar heroina con glicerina (y comiunmente azucar y saborizantes) hacia al
opiaceo, amargo, mas agradable para su ingestion oral.
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PAREGURIC' [ |1 s
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.
Una mezcla de opio y alcohol.
Dosis: Para nifios de cinco dias, 3 gotas. Dos semanas, 8 gotas. Cinco

anos, 25 gotas. Adultos, una cucharada llena.
Contenia 46% de alcohol.




El aterrador jarabe para ninos de la
Senora Winslow




A —

nRSWIHSLOWS

- -:- ST el iy,

SeoTH)

it T T T —
L e e A S

Pormiy

Thn Burfa Containn Oua sad Ose Mol Piakd Ownena

Wom shit

A SUT AND PALATARLE LAATIVE FOR OELERIX
| | MRS. WINSLOW’S SYRU




Morfina (65 mgs./onza) vy licores

1 - "
) . S i
" ﬂ

ek -
®
-




et -.._.—l_,_,_
| I"l | | o WD -|.| ﬂr L k=
A 0 II-II| BS ASY T - UsE. §

r|. i ' .|.-|I|.- ..-d.l.‘_,-n.-...- mﬂ'
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THE
BEST HAIR DRESSING

COCOAINE

It kills Dandruff, promotes the
Growth of the Hair, cures Scald Head

and all Irritation of the Scalp.

JOSEFH BURNETT & C0., BOETON, MARD.
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Vino de coca fabricado por Maltine Manufacturing Company de New York.

La dosis indicada decia: "Una copa llena junto con, o inmediatamente
después, de las comidas"

Niflos en proporcion.
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Tabletas de cocaina "Indispensables para los cantantes,
maestros y oradores".

También calmaban el dolor de garganta y tenian un efecto
"reanimador".







Pastillas Bonald

cloroborosddicas
mentol y cocaina

Garganta, toses;, preventivas de la gripe
CUARENTA ANOS DE EXITO
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pecialidad=s de Espans y Amerfcd




From fresh Coecn Leaves and the '. FUF Fﬂ“ﬁ:ﬂﬂ nf ]]"]1[1 (1R bm]jf.

Flurasat Wina.

mecommenaes o wees, i/  METCALF'S

HEURALCIA, SLEEPLESSNESS,

l sPn-EH-::,. ET GOG& Wmﬁ

A PIEﬂsant Tunu: and
In'rLguratﬂr.

2z Lesncrs haya |-,.|.|_..|-| r.e-.:.g_nn:. nd=d
ko Hizgel oz vabinbic - Fabrile
mﬂrﬂfﬂ| .frT!rrmnlr-,;llll.- =TT # L
moErerpesein, e Lon phic saine sasse
Fhr=isis,
L L] A PR | I.I1I'I-='.'F.|l 1n|_| ANCRDES-
incadie SRarm i, rhes e T
pooEen in T bz, plare; Tain
I.rl.|..|||. .’-n:-L-nl:-h_, 'I'r-r.-'r1|;|1 and s
arsiEr i g'.e- =,
Tyive =f Lu=n is prooalbie she omohi
valuel:i e Kaamds: inche 3arer Hrdioa!
Wik i arng oY ﬁh'_h"_llhl:-kLl_lr-_-r\.
Shemoplined, st el boabdwtilibab o
R T T e Torambez" o I"|||1I||:
k ':h—-ll-:rr! Are= Sinmers i el s Tooad
= fRcHe b S —ge— indizpenEasle, Siieor A “Hansestt Sfrks voeal rl'.i:.rd-',_ rh=iehy groedle
P A T e T '-.ll -'I'.-_. ST ETRT IR e I .‘Il_" chee el of oo
e T e s iy, LR Ceoxs ol W kme of Coen—0ns wmeplaeafcl shrew shmas dadiy,
roitavts - drieanees, | aa _— "‘-l."“" micale
Tivcwresrhem mpririns_arid minkivs - ceiziame” e satirtas he i-lu-\-rl:-n-',_';rr-r.np:ll i e e o O e
she Corsuicer 2o Leep= =z hl, j Dallor,
o i . Tevodoes= Merca ol EtT.ﬁE-" |EH EB -IFIEI Freck A. llavidesn,

wozk prcak bl wes—ion,

R R R s THEODORE METCALF & CG.,
REL ITTPHTSIEY, J% "Frasnmani Silresi, N NN

El vino de coca Metcalf, era uno de la gran cantidad de vinos que

contenian coca disponibles en el mercado.
Todos afirmaban que tenian efectos medicinales pero, indudablemente,

eran consumidos también por su valor "recreativo".
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‘\jf"i‘” ' TOOTHACHE DROPS

Instantaneous Cure!

PRICE 15 CEINTS.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.

219 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y.

For sale by all Druggxsts
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Las gotas de cocaina para el dolor de dientes (1885)




Nothing

gives them :

that rise and shine, ‘
‘et up and go’ feeling more th&n

e

1 FE

EOCAINE

Lozenges and nasal inhaler,

Manufactured by &) Scarfolk Labs fo
{) Cavalier Pharm :

Ask your doctor or local pharmacist.




COCA-COLA

SYRUP s AND + EXTRACT.

For Seda Water 20d other Carbonated Beverages,

Thia “INTRLiEzcTuAL Bovimacs™ and Toufrorasvce
Drink containe the valaable Tomic and Mrave SniM-
BLanT properties of tha Cora plart and Cola {or Hola)
nuts, End makés nol only & delicious, exkilaraling,
refreabing and knvigorsting Beverage, (dispenzed from
the pida water [duataln or in ciber carboaated bever-
apes), biat a valusble Drafn Toriz, snd a cure for all
nervous afectieny — SicE EIDWD-ACHE, NEURALSIA,
Hysrexia, MoLasconowy, &e.

The peculiar Bavor of COCA-COLA delights every
paiate; it s dicpensed from the soda fesnftaia bn sama
marmer in any of the fruit syrapn.
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Supositorios radioactivos

Estos supositorios con elementos radioactivos garantizaban a todo hombre que
los tomara... 0 mas bien que se los introdujese, habilidad mental y
capacidad de vivir y amar en el mas amplio sentido de la palabra




FOI RESTORING SEX POWER

VITA RADIUM SUPPOSITORIES, for rectal ue by men, are
fune restnrers of w0x and energiieni lor the entire nervous, glandular
and aroulatory avitems. These Suppostones contaun 2 r-fr_. t-prochug
tng amount o ,.L.:.l-.. refined soluble BADIUM, carnad in 3 cocna |
'u:w: bage. The radium s zbsorbed theu the walla of tj*.n lwer |
enloa, eiiters the blood stream and & carmed to all ]"-:|.'-'rli of the hady

ea the weakened organs that need it vitalizeng md, After leaving
ith durably HEALTHY RESULTS, the radium i gradually el
nated in about three days. Vita Radicm E--J"{'h"“t-'l-l' ef Are gu:-.nmrrnl :
entirely harmles Recommended for sermlly weak men who, how-
- ever. should e the NUMMAN Tubbeta in conneesion for beat resuls
Arisal Miss Aluey splenchd for piles and rectal sores. Tey them and see wha

pll 1"! !L'r'll"l. dFaal ....-.._..If: firai W I




Radium Chocolate

Radium Chocolate manufactured by Burk
& Braun was sold in Germany from 1931 to
1936, advertised for its powers of
rejuvenation.
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| a medicalizacion de la vida

cotidiana
"La clave para la prosperidad

economica consiste en /la creacion
organizada de un sentimiento de

insatisfaccion” Charles F. Kettering,
vicepresidente de General Motors,
1929.

Big-pharma

DSM-5: cOmo convertir emociones en
enfermedades.




Zygmunt Bauman
(Polonia, 1925)

» Premio Principe de Asturias, 2010

» " En el mundo actual todas las ideas de
felicidad acaban en una tiendd’

Zygmunt Bauman

Tiempos
liquidos

Fundacion
Principe de Asturias
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Invencion de trastornos:
algunos ejemplos en psiquiatria

Fobia social
TDAH
T. bipolar infantil

Epidemia de la depresion

Duelo

T. disforico premenstrual

. adaptativo

. de desregulacion disruptiva del E.A.
Indicaciones “off label”




La psiquiatria hoy
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¢Como lo hacen?

“Inventando” enfermedades (" disease
mongering”): medicalizacion.

Creando necesidades

Sobornando instituciones
Corrompiendo profesionales
Alentando asociaciones de afectados

Haciendo “ciencia”: el sesgo de
publicacion




El sesgo de publicacion

El sesgo de publicacion es un tipo de
sesgo de informacion cientifica, que
aparece, entre otros campos de
investigacion, en la literatura médica y

psicologica, perjudicando a los pacientes (y
confundiendo a los clinicos).

Consiste en la publicacion o no de los datos
obtenidos en un estudio de investigacion
cientifica o ensayo clinico, dependiendo de
la naturaleza y direccion de los resultados
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H. Gonzalez y

M. Pérez,

Universidad
de Oviedo




FERRANDD BARCIA DE YINUESA - HECTOR GONIALEL PARDU

ARIND PEREL ALVARED F. Ga rC|,a de

VOLVIENDO Vinuesa et al,
A LA NORMALIDAD Universidad de

la invencian del TDAR :
y del trastorne Dipolar infantil OVIedO




Richard P. Bentall,
profesor de Psicologia
Clinica de la Universidad de
Bangor, North Wales (U.K.)
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Jorg Blech
Los inventores

de enfermedades

Como nos convierten en pacientes

J. Blech,

estudio Biologia y
Bioguimica en Alemania
e Inglaterra.

Escribe para Der Spiege/

i



Thomas Szasz,

fue profesor emérito de psiquiatria en la
Universidad de Siracusa en Nueva York

THE
MYTH OF
MENTAL
ILLNESS

dations of a Theory
of Personal Conduct

Thomas S. Szasz, M.D.

“Si hablas con dios estas rezando; Si dios
te habla a ti tienes esquizofrenia”

Thomas Szasz

— .cl T‘ "#_‘ .

Thomas 5. Szas

LA FABRICACION
DE LA LOCURA




En el pasado los hombres crearon brujas:
ahora crean enfermos mentales.

Para el TDAH antes teniamos otro
nombre: los llamabamos "nifos”

Thomas Szasz




O]
Anatomia de una

Epidemia....

Medicamentos psiquidtricos v el asombroso
aumento de las enfermedades mentales

Traduccion de
J. Manuel Alvarez Lapitin Suing®

Robert
Whitaker




Como la psiquiatria y la
industria farmacéutica han

convertido emociones
Ch n La n e cotidianas en enfermedad

Universidad de Chicago

Christopher Lane

* Seleccionado por la Asociacién Americana de Editoriales Universitarias
para bibliotecas de instituto
* Elegido por la revista Choice como libro académico sobresaliente de 2008

* Recomendado para el Premio al Libro Médico (Salud Mental) por la
Asociacion Médica Britanica




No encontramos nada anormal en Ud. asi que iniciaremos un tratamiente
para el Sindrome de Déficit de Sintomas que Ud. padece



IP | COLECCION DIRIGIDZ POR JORGE TIZON

Is Psychiatry for sale?
(J Moncrieft)

SR TR —
||mﬂﬂL :

HaBLANDO CLaRO

UNa INTRODUCCION
a LOS FARMACOS PSIQUIATRICOS

JOANNa MONCRIEFF



Cochrane
Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Active placebos versus antidepressants for depression
(Review)

Moncrieff J, Wessely S, Hardy R




Rev. Asoc. Esr. NeEuroPsIQ. 2018; 38(133): 181-193
DOIL: 10.4321/50211-57352018000100010

Un enfoque alternativo del tratamiento
farmacologico en psiquiatria

An alternative approach to drug treatment in psychiatry

Joanna MONCRIEFF

Division of Psychiatry, University College London, Londres, Reino Unido.



IREVISTA

Joanna Moncrieff, psiquiatra

MAS UTIL QU

| @doctora Joanna Mon-
I crieff es una psiquiatra |
controvertida, que ha-

iﬂﬁ UNos aﬁ@s empezoa mo-
m;ar aﬂnmenmas con su :abra‘ g
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La doctora Moncrieff alerta de la ineficacia vy el riesgo de los Psicofdrmaces

: Sonas. LUego promoyi g
estudio con ef que empecés
: emnitir mis propias opinionss

. UN ESTADO NUEVO QUE

{ TAPA EL PROBLEMA
-¢Los psicofarmacos nopre-
| ducen entonces los efectos
i n:;ues«‘a*Ilaa»s.fs:mzl'anan‘blﬂi
£ _Al principio a compaa
| resultados conelfecop®
{ cebo, me sarprend 80
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Marcia Angell, La verdad acerca dela

ex-editora en jefe del New industria farmacéutica
England Journal of Medicine
y Senior Lecturer in Social Como nos enqafa y
Medicine at Harvard Medical QE-MACEE N I pRTIE
School
AT

Anaell. o
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Si

La expropiacion
de la salud




Ben Goldacre,

psiquiatra, periodista cientifico y ejerce la
medicina para el NHS

Paidés Contextos

Mala farmar

Ben Goldacre

Autor del bestseller Mala ciencia

Como las empresas farmacéuticas
enganan a los médicos y
perjudican a los pacientes




T. Forcades,
: medico y monja
CAFEAMBLLET amb ~ penedictina del Monasterio

TERESA de Montserrat
FORCADES BEJ

QUE ESTA PASSANT AMB LA SANITAT
CATALANA?
/ OPACITAT. CORRUPCIO.. Los crimenes

L de las grandes compahias
Absaluct edors revista Catéamblet E
i e — FARMACEUTICAS

ELNEGOCIDE LA SNTAT | et
LES FARMACEUTIOUES. ~ 84 -
FTICA| CAPTALSME |, "%

Lioc: Sala Evarist Fabregas

del Centre de Lectura (Reus)
divendres 21 de setembre
Hora: 19:30h




Peter. C Gotzsche,

PETER C. GOTZSCHE profesor de farmacologia clinica de
e la Universidad de Copenhague

EDICAMENTOS

QUE MATAN
Y CRIMEN
ORGANIZADQ

COMO LAS GRANDES FARMACEUTICAS
HAN CORROMPIDO EL SISTEMA DE SALUD

«Lean este libro. [...] Se lo recomiendo».
Joan-Ramon Laporte
. A




Miguel Jara
Madrid, 1971

MIGUEL JARA

LABORATORIO
DE MEDICOS

VIAJE AL INTERIOR DE
LA MEDICINAY LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA




Stephen J. Bergman
director del departamento de
Psiquiatria Clinica en la
Universidad de Harvard




Cosas que tu psiquiatra
nunca te dijo

I"réloge de José Maria Alvarer y Fermando Coling

anral - dicloms







postPsiquiatria




DESPSIQUIATRIZAR LA CULTURA COMO

NECESIDAD INELUDIBLE PARA UN CAMBIO SOCIAL
EMANCIPATORIO

Depsychiatrice culture as an inescaple need for an emancipatory social change

JOSE GARCIA-VALDECASAS CAMPELO
SERVICIO CANARIO DE SALUD (ESPANA) jose_valdecasas@hotmail.com
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TV L8N & ANTIDEPRESIVOS
EN @ANSlOL}Ticos
LLFSY ANTIBIGTICOS

NO UNA ENFERMEDAD

No medicalices cualquier situacion

La medicacién no tiene como objetivo cubrir determinados momentos de
nuestra vida que no deben formar parte del Ambito de la salud publica.

&

ga?’uﬁfé?%iiendemcm ]UNTA DE EXTREMADURA




ANTIDEPRESIVOS
ANSIOLITICOS
ANTIBIOTICOS

NO UNA ENFERMEDAD

f& No medicalices cualquier situacion

de Salud

Consejeria de
Salud y Politica Social

GOBIERNO DE EXTREMADURA




El caso Osheroff

En 1988, el hospital Chestnut Lodge, en
Maryland, que estaba orgulloso de llevar a
cabo psicoanalisis intensivo para tratar
incluso a los pacientes mas gravemente
trastornados, se vio obligado a pagar una
demanda interpuesta por el doctor Rafael
Osheroff, un médico con depresion psicotica
a quien el hospital se habia negado a dar un
tratamiento con farmacos.




Chesnut Lodge,
Maryland USA

e
hestnut Lodge Insane Asylum Rockville MD

S carantics. com/chestnutlodgei

e T




Remedios

“naturales”

Retirados (agosto 2014) por
contener sildenafilo
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VIFORT
vigor |08

EN 45 MINUTOS TE AYUDAMOS

-

A RECUPERAR TU SEGURIDAD

La solucion natural para la disfuncion
eréctil a cualquier edad

Vifort, ta secreto intimo

VIFORT

ERECCIONES FUERTES
Y DURADERAS EN45MN &

Pedidos por WhatsApp y Movil al
692.812.438 (L/V de 17h30 a 20h30)

R/  PRODUCTO NATURAL
y CUNDARIOS
SIN EFECTOS SECUNDARIOS, |

Vifort: Erecciones fuertes en menos de 45mn

Froducto natural, sin efectos secundarios, permite retrasar la eyaculadon. Es la ayuda que
necesitas cuando tienes ganas de sexo pero estas cansado. Pedidos por Whatsapp o movil: 532

812 433 (L-V de 17h30 a 20h30)







¢ Disfuncion ereéctil ?

E en %ﬂhm% tenemos
i roraueteie g solucion

&
PUSHER [

600mg 4 Capsulas/ 4 Capsules
Via ORAL / By Oral Route

1

Disponemos del mejor afrodisiaco para la
disfuncion eréctil 100% natural




Retirados en noviembre 2015

EL MAS POTENTE

+SENTYMAXTY 4

r‘
‘ : | " h
600mg 4 CépSUlﬂS[ 4 Capsules

Ayuda a fener unas relaciones sexeR MSsRgs.0locenteras] Via ORAL / By Oral Route




Petr Skrabanek / James McCormick

P. Skrabanek,

profes:or d(_el Dep d rtame_nt:o SOFISMAS Y DESATINOS
de Epidemiologia del Trinity EN MEDICINA

College




P. Skrabanek

“La medicina actual (1990) consiste en tratar
efectos secundarios de medicamentos gue
10 son necesarios’

El objetivo de buena parte de la medicina no

€S curar, Sino conseguir enfermos cronicos.

Los médicos y los Sistemas Sanitarios son €/
brazo armado de la mafia farmacéeutica.

Las tres grandes industrias del mundo, la de
guerra, el narcotrafico y la farmaceutica
comparten resufltados: matan.




¢ Y sifuera el
medicamento?




Definiciones

Farmaco es, en sentido amplio, toda
sustancia quimica capaz de interactuar
con un organismo vivo. En sentido mas

restringido, es toda sustancia quimica
utilizada en el tratamiento, curacion,
prevencion o diagnostico de una
enfermedad, o para evitar la aparicion
de un proceso fisiologico no deseado.




» Psicofarmaco: sustancia quimica que
modifica las sensaciones, el humor, la
conciencia y otras funciones
psicologicas y conductuales.

» Atraviesa la BHE (Barrera Hemato-

Encefalica) y actua en el SN.

» Medicamento es la especialidad que,
conteniendo uno o varios farmacos, se
utiliza en la practica con fines
terapeuticos.




Farmacos que actuan sobre el SNC

Farmacos que
actuan sobre el SNC

Hipnoéticos, sedantes y

ansioliticos
Anestésicos generales

Antidepresivos
Psicofarmacos

Neurolépticos

Anticonvulsivantes y
antiepilépticos

Antiparkinsonianos




Anestesicos generales, élos primeros?

Humphrey Davy 1800 NO,
Horace Wells.

La primera operacion con éter. W.Morton y Warren 1846..
Oliver Wendell Holmes: Anestesia 1847.

James Simpson Cloroformo 1847 (Glasgow).




Alcohol




Antes de emprender
un viaje, beba ' na
copa de

cofnc103
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BUENOS TIRADORES..
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Tabaco




20,679 Physicians

= LUCKIES ..

less iriitar ling

) [“Its toasted’

Your Throzt Pratesoien
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DI STEFANO-

juega con mas ganas...

.. porque fuma

ARAVANAS

Rubios de 20 ctvs,




EL ASMATICO

aparte del tratamicnto gue si1ga. precisa
‘ante fodo combat los pesosos sintomas
de ahopo que agotan sus fuerzas vy e doan

postrado. Precisa wun remedio gue, ademas
de positivo, sca comedo: que pucda cm-
plearlo sin descuidar sws ovupaciones. Los

Cigarrilios Balsamicos
del Dr. Andreu

respunden a esia necesidad. Proporclonans
al cmiermo un alivig inslantinen, haciendo
abortar ¢l atayue desde un principio. A esigs
Cigarnillos. famosos desde hace B0 afos,
millares de enfesrmos les deben el poder
segair viviendo.

Purden msarse comfumamente con los PAPELES
AZDADDS ded Dr. ANDREU.

Venta en farmacias




CAFE/ACREMA
JMARCILLA




Chocolate




Chocolate y cafée

0 CH, Q H 0 CH;
H3EHH)5:M;> Ha'L_HJIN; “nmjtng
| 4 | % |
L L XX
CH;

CH:.l ':H!

Caffeine Theophylline Theobromine

Teobromina, cafeina e feniletilamina OH

.- CHzCHNH, .~~~ CHCHNHCH
or OF |, rweso
o CHy e CHy

Anfetamina Efednina



Teanina







Medicamentos de uso cotidiano




Funciones del tratamiento
psicofarmacologico en psicoterapia

Disminuye el sufrimiento del paciente

Disminuye la aparatosidad de ciertas
sintomatologias

Favorece la introspeccion

Favorece la alianza terapéutica
Posibilita la limitacion de las defensas
Disminuye la duracion del tratamiento




El farmaco puede

hacer la funcion de
objeto transicional
con el que sentirse

acompanado para
hacer frente a sus
retos personales




El mejor farmaco del mundo no
funciona si el paciente no se lo toma




Incumplimiento

Mas del 40 % de los pacientes
deprimidos espanoles incumple el
tratamiento farmacologico. Congreso
Nacional de Psiquiatria (2015).

El 15 % no llega a comenzar el mismo.
Luis Caballero. Servicio de Psiquiatria
Grupo HM (2015).




Principios generales del
tratamiento psicofarmacologico

» La evaluacion integral (bio-psico-social) del
paciente

» El establecimiento de una alianza
terapéutica

» Valorar
» Una pro

a indicacion del tratamiento

puesta integral del plan terapéutico

» Establecer la pauta de tratamiento




La eleccion del farmaco, basada en:
Los sintomas clave
El mecanismo de accion
Su farmacocinética
Las posibles interacciones con otros

tratamientos
| as contraindicaciones
Los efectos secundarios




Dar informacion completa y
comprensible al paciente sobre:

La pauta de tratamiento

Los efectos terapeuticos esperables y su
tiempo de latencia

Los efectos secundarios adversos y su
duracion

Las restricciones que implica
La duracion previsible del tratamiento

Favorecer el cumplimiento
Evaluar la respuesta




Guia de Practica Clinica

| as GLIIIaS de sobre el Manejo de la
Practica Clinica

Depresion en el Adulto

guics.-c:lucj_es .0' quJi9't




Guia de Practica Clinica
sobre las Intervenciones
Terapéuticas en el Trastorno
por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH)

Guia de Practica Clinica
sobre Trastornos del Suefio
en la Infancia y Adolescencia
en Atencion Primaria

GUIAS DE PRACTICA CLINICA EM EL SNS
MIMISTERIO DE SAMIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD




(Guia de Practica Clinica
sobre Trastornos de la
Conducta Alimentaria

Guia de Practica Clinica
para el Manejo de Pacientes
con Trastornos de Ansiedad
en Atencion Primaria




Guia de Practica Clinica
para el Manejo de
Pacientes con Insomnio
en Atencion Primaria

Guia de Practica
Clinica sobre

la Esquizofrenia

y el Trastorno
Psicotico Incipiente




Papel del psicoterapeuta

Los psicofarmacos los prescribe un médico,
pero, en la practica, los “controla” el
nsicoterapeuta.

No confrontar con el medico prescriptor

Relacionarse mediante mensajes
respetuosos, entre “colegas”: “"Recetas”

Psicoeducacion
Cuidar la emocionalidad (irracional)




Una receta

Ma de la Encina del Pino Robles
Psicologa. Psicoterapeuta

Master en
Colegiada n°

PO de las Acacias, n°__ Teléfono:




Un posible texto

Estimada/o Dr./Dra.:

Nuestra/o paciente, D3,D. , esta realizando un
proceso psicoterapéutico conmigo desde , por
Su trastorno

En las ultimas semanas
Le ruego que, si le parece oportuno,

Muy agradecida/o por su atencion, reciba un cordial
saludo.




Psicofarmacos: clasificacion

1. Psicolépticos o depresores de la
actividad psiquica:

Tranquilizantes mayores o neurolepticos
utilizados en el tratamiento de la psicosis.

Tranqguilizantes menores o ansioliticos .
tratamiento de la ansiedad, insomnio, etc.

Antimaniacos . utiles en la fase maniaca de
la E.B. (sales de litio, antiepilépticos, etc).




2. Psicoanalépticos o estimulantes
de la actividad psiquica:

Timolepticos o timoanalepticos:
elevadores o reguladores del tono vital
utilizados en Trastornos depresivos.

Psicotonicos.: mejoran la asociacion de
ideas y producen discreta euforia,
empleados en TDAH, narcolepsia, etc.




3. Psicodislépticos o
alucinogenos:

Cannabis

LSD 25, Lisergamida
Mescalina, Katina
Psilocibina

Banisterina o harmina
Fenciclidina, Ketamina
Anticolinérgicos




Farmacocinética

Estudia los procesos y factores que
determinan la cantidad de farmaco presente
en el sitio en que debe ejercer su efecto
biologico en cada momento, a partir de la
aplicacion del farmaco sobre el organismo
vivo. Ello requiere el analisis de las
concentraciones de farmacos y sus
metabolitos en los liquidos organicos.




Farmacocinética
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Curva de niveles plasmaticos

La concentracion minima terapeutica (CME), aquella a partir de
la cual se inicia el efecto farmacologico.

La concentracion minima toxica (CMT), aquella a partir de la cual
se inicia un efecto toxico. La relacion entre la concentracion
minima toxica fy la minima terapéutica definira el margen de
seguridad del farmaco, de forma que cuanto mayor sea esta
relacion, mayor sera la seguridad que ofrece la administracion
del farmaco.

Periodo de latencia (PL). tiempo que transcurre desde el
momento de administracion hasta que se inicia el efecto
farmacologico.

Intensidad del efecto (IE). suele guardar relacion con la
concentracion alcanzada por el farmaco en el plasma.

Duracion de la accion (TE): tiempo transcurrido entre el
momento en que se alcanza la concentracion minima terapéutica
y el momento en que desciende por debajo de dicha
concentracion.

Tiempo maximo (Tmax). tiempo transcurrido en alcanzar la
concentracion maxima.




Farmacodinamia

Estudia las acciones y efectos de los

farmacos. Segun sea el nivel al que se
estudien, se puede subdividir en diversos

titulos:

farmacologia fisioldgica,
bioquimica,
molecular, etc.

Los “mecanismos de accion” son solo
modelos explicativos




Efectos

Senvicio N do Salud / O
Plaza de la Paz, s/i - 31002 Pamplora
T 8484290147 - F 848429010

farmacia atprimara@cinavarm.cs

Bolstin de Informacioén Farmacoterapéutica de Navarra VOLUMEN 18, N° 2 MARZO-ABRIL 2011

secundarios

resumenm

Obijetivo: proporcionar al médico una lista de simomas frecuentes que
pueden sstar originados por reaccionas adversas a medicamentos, asi
como la relacidn de farmacas © grupos farmacoligicos més frecusnte-
mente implicados. Material y métodos: se solicit? a médicos aslsten-
ciales, farmacéuticos y médicos del Servicie de Gestion Clinica, que
identificaran problemas vistos hahitualments en 123 consultas y que
pudieran tener a los medicamentos coma posibles causas. El ema
también se planted en un foro sobre Madicina Familiar y Atencidn Pri-
maria de Salud (MEOFAM-APS). Se realizd Una bisquada bibliogréfica
en UpTaDate® y en MEDLINE aclualizadas a 30/04/2011. Sélo se utili-
zaron articulos de revisidn, Tambign se hicizron busquedas en la TRIP
datahase y en la basa de dzios BOT Plusque recoge informadidn de las
fichas tecnicas d= los medicamentos. Resultados y conclusionas: se
proporciona una lista de simomas frecuentes que pueden estar origi-
nades por reacciones adversas a medicamentos, asi coma la rd acdn
de firmacos 0 arupos farmacalogicos mas frecuertemants implica-

¢ Y sifuera el
medicamento?
Sintomas comunes
gue pueden deberse
a reacciones
adversas

JAVIER GARJON PARRA
Senicio de Prestaciones Farmaseuticas, SNS-0




Modelos explicativos

» Teoria monoaminérgica: los
psicofarmacos afectan al metabolismo
de las monoaminas (serotonina,
noradrenalina, dopamina), restaurando
el equilibrio. Un mito en ruinas.

» Teoria inflamatoria: un modelo en
construccion




Teoria monoaminérgica
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Teoria inflamatoria

_ e
Estrés ‘ Adaptacion

Y 2 1‘ cortisol

Estreées
cronico

$

= 2 Otros - -
Inflamacion ) érganos P  Psicosomatica
¥

Trastornos
) mentales




Antiinflamatorios y psicosis

"Recientes metaanalisis y revisiones dan
consistencia a la hipotesis inflamatoria de /a
psicosis....”

"El efecto anticitokina de los antipsicoticos...”

"La estrategia de anadir antiinflamatorios al
tratamiento habitual de la esquizofrenia
facilita el control de sintomas positivos y
negativos...”




