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Paquetes postales. USA, 1913




MAY MAIL BABIES
BY PARCELS POST

W:I.j-hh‘l;tﬂl-'l. Illm:lr}' 16. — The
malll.:nﬂ' of bables by parcel post is =
real’ infant  indostry . which Post-
master General Il!tchcn:l lﬁ- asked
to foster.

In view of h.l..f.- hnchﬂnrﬁnqd, P
Hizchcock has consldered strlnuﬁlr
the calllng Into comnsultation of ex-
perts In the transportation of bables,
as a letter which he received to-day
presects -to -him “a - problem with
which - he is” guite unfamiliar. To
add’ , (6" MWis" embirrassment, the
letter contains a note of genulne
pathos which appeals strongly. to
the Postmaster General- This is the
letier ldentically as it was phrased
and punctuated:. -

“Ft. McPherson. - l‘i:.. .
“Postmaster Gcncnl" e
2 -“WMH_H,:“E. . ‘:t -

“gir:—1 bave been mrr-capund'.'.ng
~with a party in Fa.. abonut getting =
baby to rais (Oor home being with-
out. One): May .T ask ‘you ' what
specifleations to nse in wrapplng so
oy = | oo it (Baby) wonld comply . with reguix-
P e e e c—= tions and be-allowed shipment by
AEE i e e === parcel poat as the express Co. are

e too rough.in handling Yours—-""
e e L The name signed to ‘thie letter Is
SesT e e - withheld =t the request  of Mr.

Tt |.. TR
'-.||.|. IR I_'I l'.i.u.L'l.!

R i e - Hitcheoek.




Ninos
“buenos”

> Nueva York, 1960.. |










Division “solo” administrativa

PSICO SOMATICO

~

» El error de Descartes




La espiral psicosomatica

Disfuncion
corporal

Feed-back +

Manifestaciones
psiquicas

|

Tensiones familiares




Revisando el sentido...

\

Social: cultura (modas, ritos),

nm \\

“memes”’, "mandatos”

Psico: apego, ¥

personalidad, trastornos

Bio: el cuerpo como forma

NP de expresion, o como
consecuencia




Your body

attleground







La “psicosomatica”

Pedro Lain Entralgo
(Teruel, 1908-Madrid, 2001)

"Una orfentacion de la medicina* que se
caracteriza por incluir en cada acto

medico y en cada juicio clinico la
consideracion de emociones
[nconscientes gue contribuyen a que cada
pacilente configure una persona enferma
en una situacion siempre diferente”.

*(Medicina-Psicologia)




Luis Cencillo
(Madrid, 1923—Madrid, 2008)

(comunicacion personal):
"la medicina solo puede
ser psicosomatica,

cuando deja de serlo,
se convierte en veterinaria’.




Epidemiologia “magica”

Definicion OMS de Salud... ¢y en la
enfermedad?

No hay enfermedades.... hay
“enfermos”

Asi, todas las enfermedades son
“Psicosomaticas” (bio-psico-familiares)

Aungue no todas sean “psicogenas”
(somatizacion)




William Osler
(Canada, 1849-Inglaterra, 1919)

) ES ma,s /mportante -Uno de los primeros
SabEf que t /;DO de deberes del Médico es

educar a las masas a no

persona tiene una T ek

William Osler (1849-1919)

enfermedad que saber R
gue tipo de enfermedad LI~
liene una persond’




Begona
Aznarez

Amazon, 2019

 MANUAL D y o
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CON NINOS YADOLESCENTES

El arte de entender, manejar,
disfrutar y transformar la
£ relac1on p dres-hijos
n terapla

BEGONA AZNAREZ URBIETA

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, ESPECIALISTA EN TRAUMA



Somatizacion

Steckel, 1943: “ef proceso en el gue un

trastorno psicologico puede producir
trastornos corporales”.

Lipowsky, 1986: “tendencia a
experimentar y comunicar el malestar
psicologico e interpersonal en forma
de malestar somatico medicamente

inexplicable para los que busca ayuda
medica”




La somatizacion puede ser:

Un mecanismo de defensa

Manifestacion corporal de la respuesta
inespecifica de estres

Una forma de comunicar (alexitimia): "un
/dioma de malestar en el gue los pacientes
con problemas emocionales articulan ese
malestar, principalmente, a traves de
sintomas corporales”(Wayne Katon).

Una funcion adaptativa




Somatizacion en la infancia

Factores:

Un nino fisioldgicamente
vulnerable.

Una historia de trauma, por accion
0 negligencia.

Un sistema que no reconoce las
senales.




“Arreglemela, arrégleselas”

N Reparaciones




Somatizacion en la infancia, 2

Una situacion de crisis puede
actuar como desencadenante
(retraumatizacion).

El papel del nino enfermo es
homeostasico en la evitacion de
conflictos, lo que actua como
elemento reforzador.




Vision sistémica de la enfermedad

“enfermO” emisor

F.B. sintoma (mensaje)
respuesta

fami"a receptor

cultura




L. von Bertalanffy,
1901-1972

El paradigma sistémico:
complejo de elementos
interactuantes

DWIG VON
RTALANFFY

TEORIAYY
GENERAL DE"€
LOS SISTEMAS




Causalidad circular




Philadelphia Child Guidance Clinic,

Salvador Minuchin

» Paciente designado: centrar el foco

Salvador Minuchin (San
Salvador, Entre Rios, 1921)




Familia psicosomatica

Relaciones familiares sin definicion
explicita de limites: aglutinamiento.

Sobreproteccion.

Rigidez: particularmente resistente al
cambio.

Evitacion del conflicto: el “paciente
designado”.




Concepcion “marxista” de la consulta




Una noche en
la Opera

Sam Wood, 1935.
Guion de Buster Keaton




cQuienes
SOMOS Yyo?

Yuval N. Harari
Kyriat Atta, 1976

Del autor del bestseller De animales a dioses

Yuval Noah Harari

Homo

Deus

i B D e S
Breve historia
del mafiana

DEBATE




¢Como heredamos los traumas de
nuestros padres?

Epigenética: estudia el modo variable en que se
transcriben nuestros genes en funcion de las
condiciones ambientales.

Experiencias traumaticas del pasado dejan en el

genoma de los padres "marcas" fisico-quimicas, que
pueden pasar al genoma de los hijos sin necesidad
de mutaciones.

Asi, los traumas emocionales, mala alimentacion,
abuso de tabaco o alcohol, insomnio cronico, etc.,
modifican la transcripcion del ADN en los hijos, de
modo que silencie determinados genes o dé
demasiada relevancia a otros.




Neurobiologia de s kanos
PSIQUIATRIA,

la psicoterapia PSICOANALISIS,
Y LA NUEVA
BIOLOGIA
DE LA MENTE

ERIC R. KANDEL N
" Y Ars Medica




Eric Kandel
(Viena, 1929)

Premio Nobel 2000
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ERIC R. KANDEL

LA NUEVA BIOLOGIA DE LA MENTE




Evaluar el cuerpo en psicoterapia

Temperamento.

La actividad mental ocurre en el cuerpo, en
el cerebro.
Necesidades fisicas del cerebro:
Alimentacion
Sueno
Actividad corporal

El cuerpo como expresion de los modelos
relacionales: la enfermedad como metafora.

El trauma: las marcas del cuerpo
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El diagnostico
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EL MARCO DE PODER, AMENAZA Y SIGNIFICADO: UN MODELO
ALTERNATIVO A LOS SISTEMAS DIAGNOSTICOS HABITUALES

MIGUEL A. VALVERDE
PsicOLoGO (LINICO

Propuestas del COP al borrador
de la Orden Ministerial para

regular el Grado en Psicologia Nuevas propuestas ﬁ:er]tea
los
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7 AVA Diision of
The Power Th r e at Psychological Society VAV Clinical Psychology
Meaning
Framework

El Marco de Poder, Amenaza y
Significado
Publicacion abreviada

Enero 2018




Cambiar la mirada
(y la pregunta “équé te pasa?)

¢Qué te ha pasado? (¢Como ha actuado el
Poder en tu vida?)

¢Como te afecto? (éQué tipo de Amenazas
represento?)

¢Qué sentido le diste? (¢Qué Significado
tienen para ti estas situaciones y
experiencias?)

¢Qué tuviste que hacer para sobrevivir?

(¢{Qué tipo de Respuestas a la Amenaza estas
usando?)




FERNANDO GARCIA DE VINUESA - HECTOR GONZALEZ PARDO : /4 4
WARING PEREZ ALVAREL Marino Perez Alvarez

VOLVIENDO
A LA NORMALIDAD

la invencion del TDAH
y del trastorno bipolar infantil

Marino Pérez Alvarez

MAS ARISTOTELES
Y MENOS CONCERTA®

Las cuatro causas del TDAH
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Un nuevo paradigma para la
somatizacion

» Historia de trauma (estrés cronico)
Simple, tipo I
Complejo, tipo II

» Trauma ™= disociacion ™) somatizacion

» Psiconeurobiologia actualmente conocida
» Reversible mediante intervencion psicologica

» Necesidad de replantear los modelos de
intervencion: integracion de recursos
terapéuticos.




Psico-neuro-inmuno-endocrinologia

PSICO NEURO

Pensamiamas -
NMourastransmisoregs

Emacinines :
E Bl i e o Bl s
Conductas PEF

ENDOCRINA

Haormomna %
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Published in final edited form as:
Biol Psychiatry. 2014 August 15; 76(4): 297-305. doi:10.1016/j.biopsych.2013.09.016.

Childhood Maltreatment: Altered Network Centrality of
Cingulate, Precuneus, Temporal Pole and Insula

Martin H. Teicher'3", Carl M. Anderson’-2:3, Kyoko Ohashi'2-3, and Ann Polcari'3#

Developmental Biopsychiatry Research Program, McLean Hospital, 115 Mill Street, Belmont MA
02478

yduossnuey Joyiny Yd-HIN

2Brain Imaging Center, McLean Hospital
3Department of Psychiatry, Harvard Medical School, 25 Shattuck Street, Boston, MA, 02115
4School of Nursing, Northeastem University, 360 Huntington Ave., Boston, MA 02115

Sin maltrato Con maltrato



Cambios en el volumen del hipocampo
asociado al trauma

Atrofia del hipocampo en el TEPT




Neuroplasticidad y BDNF

Brain-Derived Neurotrophic Factor

Niveles e BF'
disminuidos

Neuronal
atrophy/death




Trauma y DSM-5

Trastornos relacionados con el estres y el
trauma:

» T. reactivos del apego(attachment)

»T. de relacion social (social engagement)
desinhibida

» T. por estrés agudo
» T. adaptativos




Trauma y DSM-5

T. por estrés postraumatico (incluido el
EPT en ninos de menos de 6 anos).
Especificar:

Con sintomas disociativos

Con manifestaciones retardadas

T. inespecificos relacionados con el
estres y el trauma




A memoir of madness,  / -James Rhodes
medication and music _.a_l]‘ls
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El Trastorno Reactivo del Apego

Maltrato, en cualquiera de sus formas

Negligencia parental

Muchos cuidadores (no hay oportunidad
de establecer un vinculo o el vinculo es
interrumpido)

No discriminacion de necesidades
Abandono, en cualquiera de sus formas




Ausencia emocional o falta de
disponibilidad de los padres debido a:

Perdida fisica de los padres
Depresion post-parto o cronica
Enfermedad cronica

Estilo transgeneracional

Separacion temporal debido a
hospitalizacion

Bebés prematuros

Problemas meédicos de los padres en los
dos primeros anos de vida




Procesos médicos dolorosos o invasivos
Dolor cronico o no aliviado en el nino
Colicos
Problema meédico no diagnosticado
Cuidados prenatales pobres o exposicion

al alcohol y las drogas
Sentimientos maternos de rechazo al feto
Problemas neurologicos.




Trauma relacional temprano
A. Schore

Experiencia traumatica (y/o carencial)
repetida, por cualquier motivo, en los
primeros momentos de la vida.

Habitualmente situada en el vinculo de
apego, es especialmente grave porque
esta provocada (o consentida) por la
persona/s que deberian ser los
cuidadores.




Trauma relacional temprano:
otras denominaciones

Trauma del desarrollo
Trastorno traumatico del desarrollo

Trauma complejo
DESNOS
Trauma de apego




Allan Schore

UCLA AFFECT
REGULATION
AND THE ORIGIN
OF THE SELF

THE NEURQBIOLOGY OF
EMOTIONAL DEVELOPMERMT

Allan N. Schore
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La memoria
implicita

» Babette Rothschild

El cuerpo recuerda
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A. Miller

ALICE

Polonia, 1923- MILLER
Francia, 2010




Pat Ogden - Kekuni Minton - Clare Pain

Pat Ogden

(Boulder, Colorado, 1950) &N

EL TRAUMA
y ELCUERPO

Un mogelo sensoniomotnz de psicoterapes

Entudtecs di peicalogis ﬁ

bescidn Dr Exouwiw



Bessel van

der Kolk
(La Haya, 1943)

EL CUERPO
LLEVA LA CUENTA

Cerebro, mente vy cuerpo
en la superacion del trauma

Bessel van der Kolk, M.D.
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Trauma relacional
temprano

» Laurence Heller

Curar
el trauma del desarrollo

El método Relacional Neuroafectivo NARM™)

para restablecer la conexion
Laurence Heller, PhD y Aline LaPierre, PsyD
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Predisposicion Eventos adversos
M

geneética \ / tempranos

Fenotipo vulnerable

Hiperactividad eje HHA
Hiperactividad NA
Disminucion neurogénesis
Aumento neurotoxicidad

4L

Vulnerabilidad al estrés ante
eventos vitales

Eventos vitales »ﬂ

o
Traumas de

adultez
Alteraciones |:>

biolégicas Sintomas




L as consecuencias sistémicas de la
respuesta traumatica

2. Las glandulas
suprarrenales segregan
una cantidad excesiva de 3. Un aumento de catecolaminas
catecolaminas Yy cortisol puede llevar a la isquemia
miocardica, disminuir la
variabilidad de la frecuencia
cardiaca y contribuir a las

: /1 arritmias ventriculares

4. Un aumento de las
g — \ catecolaminas causa la

_— activacion plaquetaria; un
1.El hipotalamo estimula ;5 aumento de citoquinas e

la glandula pituitaria, g | interleuquinas puede
que segrega de forma , también contribuir a la
excesiva ACTH, que aterosclerosis y posible
regula de forma hipertension
continua las glandulas
suprarrenales 5. El Cortisol antagoniza la

insulina contribuyendo a la

dislipidemia, diabetes tipo 2y

obesidad; los aumentos del

cortisol también suprimen el

sistema inmune




TRAUMA

. =2

fase de desarrollo
naturaleza del trauma
persistencia del trauma
revelacion
variables familiares
recursos personales

. B . =

INTEGRACION DISOCIACION
SOMATIZACION




El concepto de “alexitimia”, 1978

» "Carencia de los medios de expresion de las
emociones. alteracion de las conexiones
neuronales entre s. limbico y neocortex”

i , aflhz" "T%H

'Fi .
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Peter E. Sifneos,
1920-2008




Expresion emocional

CORTEX

Estimulo j )
emocionante ¢ LIMBICO




Alexitimia (Sifneos, 1978)

Estimulo

CORTEX

><

) C.LiMBICO

) Exp. V.

S.H.H.A.
S.N.A.

j>‘ S.INM.

SINTOMA




Cuando la voz es silenciada...




Trauma y disociacion

» Onno van der Hart

Suzette Boon
Kathy Steele
Onno Van Der Hart

VIVIR CON
DISOCIACION
TRAUMATICA

Entrenamiento de habilidades
para pacientes y terapeutas




Reflexiones de urgencia

El trauma se produce en la
relacion...la cura se hace en la

relacion.

F. Alexander: la Psicoterapia como
experiencia emocional correctora.

John Bowlby: la Base segura vy las
tareas del terapeuta en la
reparacion del trauma de apego.




