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Investigacion SEMPyP:
el trauma psiquico en la infancia

» Ambito: Comunidad de Madrid.

» Determinar, y hacer visibles, las diferentes
formas de maltrato infantil.

» La negligencia parental es un maltrato.
» Las negligencias institucionales, también.
» Determinar, y hacer visibles,

las consecuencias del maltrato infantil




Maltrato infantil: no solo es esto...







DEFINICION

“Toda forma de perjuicio, castigo,
humillacion o abuso fisico o
psicologico. Que se lleve a cabo por
descuido, omision o trato negligente,
malos tratos o explotacion, comision
(incluidos los actos sexuales abusivos
y el abuso sexual) y en general toda

formar de violencia o agresion sobre
el nino, la nina o el adolescente por
parte de su padres, representantes

legales o cualquier otra persona que
dan como resultado morbilidad vy
muerte”

( Codigo de fa infanca ¥ la Adolescencia, arficulo 18, ley 1088,
noviembyre 8 ggl 2006 )

UNICEF: victima es < de 18 anos.




Abuso sexual en la infancia

En la UE el 20% de los ninos y ninas
son victimas de abuso sexual infantil y
en Espana se calcula que el 22% de

ninas y el 15% de ninos (Pepa Horno,
2008)

Abuso como situacion tipica de
generacion de psicopatologia

Historia de trauma




Pepa Horno
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¢Uno de cada cinco?

Council of Europe campaign
to stop sexual violence
against children EX Campana de! Consejo de Europa

contra |a violencia sexual
sobre ninos, ninas y adolescentes

uno de
cacda cinco







EXCELENTE
Bty it fd
el of
nacEmiento ds Un sima
Fage. Ol wrvmm

o

Precious =S

(2009) Lee Daniels
Protagonizada por
Gabourey Sidibe

l.IL-Elel:rl'_
Ta i pbard e corz

q
!

v GANADORA O GANADORA | GANADORA O

o - s 1 d (]
b PESTIVAL DE TORONTO &0 FESTIVAL DE Sa SERASTIAN v FESTTSAL DE SUNTRNCE 54
[ PP D RN kd FRET Ll Dl R LT 1 GRS T JLEED B

La vida es dura, la vida es corta, la vida es dolorosa, [a vida es...
PRECIOSA

R PRI ¢ YL PR it o i A DAL L

PRECIOUS




La revelacion....
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Save the Children premia a James Rhodes

James Rhodes

Save the Children
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La negligencia,













Sofia
Czalbowski

SOFIA CZALBOWSKI (cooro.)

DETRAS DE I.A PARED

Una mirada mulbidiscip acarca de los mnos,

adelescentes expuestos a la violencia de géne
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Hiperpaternidad

F il Plataforma
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NOS
¢Hijos perfectos o hipohijos?
Eva Millet

Consecuencias de la hiperpaternidad
en la infancia y la adolescencia




4 cuatro ojos
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La maldicion escolar, éno basta?




Actividades extraescolares
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¢COmo empezo todo?

»“Nuestra historia comienza el dia en e/
gue nuestros padres se conocleron’

B. Cyrulnik
» Interacciones
genetico-ambientales
» El vinculo de apego




Gabriella Bianco
Fundadora de la Asociacion Espanola de
Psicologia Perinatal

»"Puedes amar a un hijo y a la vez
arrepentirte de haberlo tenido
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Embarazo: 3 realidades

Aparicion de un tercero en la
relacion.

Cambios corporales y riesgo anadido.
Cambio en el papel social.

Suponen una CRISIS, que se resuelve
en funcion de las capaudades de:

Aceptacion
Adaptacion
Identificacion.




Embarazo y paternidad: donde todo
empieza

Ejemplo de crisis bio-psico-social

Situacion estresante: necesidad de

adaptacion

Grandes cambios en el sistema

Ansiedades emergentes:
Confusionales
Paranoides
Melancolicas

Duelos... y arrepentimientos
Evaluar el estado mental de los padres




Estres prenatal

Embarazo como crisis bio-psico-social.
Generadora de estrés.

O coincidente con acontecimientos
traumaticos.

Activacion de las reacciones biologicas de
estres.

Proceso que afecta a todas las funciones
fetales, incluyendo el desarrollo cerebral.

Evaluar el estado de la madre durante el
embarazo.




« Clinica y Salud

de Psicélogos
de Madrid

https //journals.copmadrid.org/clysa
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Ansiedad Materna Prenatal, Desarrollo Psicolégico Infantil y Reactividad del Eje
HPA en Bebés de 2 a 3 Meses de Edad

Primer premio ex aequo de la XXV edicion del Premio de Psicologia Aplicada
«Rafael Burgaleta» 2018

Fatima Prieto?, José A. Portellano® y José A. Martinez-Orgado©
“Universidad Internacional de la Rioja, Espafa; "Universidad Complutense de Madrid, Espaiia; “Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espaiia
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- Articulo de revision
Numero 2-3-4,/2007

Olza Ferndindez, I'

bl o La teoria de la programacion fetal y

el efecto de la ansiedad materna
durante el embarazo en el neurode-
sarrollo infantil

1. Psiquiatra infanto-juvenil. Centro Salud Mental Moncloa, Madrid. .
2. Psiquiatra. Centro Salud Mental Milagrosa, Pamplona. Thef etal programming Ihlf?o}'y an d

the effect of maternal anxiety during
pregnancy on child neurodevelop-

ment




CoNSE)JO GENERAL E LA PsicoLoGcia DE ESPARA

[ NFOCDE

NI:I_MERI_:'.I 73. ABRIL - JUNIO 2016

Invertir en tratamientos para
depresion/ansiedad supone una
rentabilidad del 400% - OMS

Informe sobre estrés en el
trabajo de la OIT

¢De qué depende la calidad del
proceso de realizacién de los
deberes escolares?

EL COP y el Ministerio del
Interior ponen en marcha la
Red Nacional de Psicdlogos
para la Atencion a Victimas
del Terrorismo

La Asamblea de Madrid aprueba
incluir psicilogos en AP




Estrés perinatal

El parto como experiencia traumatica (estresante), para
ambas partes.

La activacion del Eje Hipotalamo-Hipofiso-Adrenal,
COmo norma.

El vinculo de apego puede:
Adaptar (y regular) las reacciones de estreés.
Mantener (o aumentar) las mismas.

Los niveles de cortisol inducidos por el estrés son
disminuidos por la crianza “suficientemente buena” del
nino.

Si esto no se consigue, se puede desarrollar un estado
inflamatorio cronico con secuelas psico-biologicas.




-

STRESS

Early adversity
Interpersonal conflict
Social isolation

Inflammation
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Consecuencias neurobiologicas de las
conductas de apego

El establecimiento de un vinculo propio de “base
segura” induce la liberacion de oxitocina (en la madre
y en el bebe), facilitando en el bebé cambios
fisiologicos de calma, tranquilidad, placer, mejoria del
sueno, menor respuesta al estrés, y aumento del
deseo de interaccion social.

Los niveles de cortisol inducidos por el estrés son
disminuidos por la crianza “suficientemente buena”
del nino.

Si esto no se consigue, se puede desarrollar un
estado inflamatorio cronico con secuelas psico-
biologicas.




Tipos de apego

Clasificacion de M. Ainsworth (1978):
Apego seguro.
Apego inseguro ansioso ambivalente.
Apego inseguro evitativo.

Nueva categoria, propuesta por M. Main
(1986):

Apego desorganizado




Trauma, apego y psicoterapia

» " Todos los T. mentales muestran alteracion
de la capacidad de vinculacion afectiva, gue
con frecuencia es tan grave como
persistente”

» John Bowlby (Londres, 26/2/1907,
- Isla de Skye, 2/9 1990)




Antoni Talarn,

2013.
Universidad de
Barcelona

RELACIONES,

VIVENCIAS
Y PSICOPATOLOGIA

LAS BASES RELACIONALES
DEL SUFRIMIENTO MENTAL EXCESIVO

ANTONI TALARN
FRANCESC SAINZ
ANNA RIGAT




“La dotacion genética, €l sistema
nervioso, el cerebro, el sistema
hormonal y el inmunitario, /a
personalldad, las habilidades, las
motivaciones, la presencia o ausencia

de psicopatologia, son el resultado de
las interacciones del sujeto con su
entorno.

Diriamos que el ser humano, en su
integridad funcional psicosomatica,
nace, se desarrolla y vive en red’




Donald W. Winnicott
1896-1971

» " LOS ninos no recuerdan haber recibido un
sostéen adecuado: lo que recuerdan es /a

experiencia traumatica de no haberlo
recibido”

» Psiquiatria Relacional
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Apego Y DANIEL J. SIEGEL
desarrollo LA MENTE EN DESARROLLO

Daniel Siegel (UCLA) o,
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El cere_bzo
del nifo

12 escratepias revolucionarias

para cultivar la mente en
desarrollo de i hijo

Damiel J. Siegel

Tina Pavne Bryson

ALBA



Guia de bolsillo de

Daniel S|ege| /MW NEUROBIOLOGIA

INTERPERSONAL




La pareja.... ahora son padres

Adaptacion de la “colusion” en la eleccion
de la pareja.
Necesidad de armonizar dos subsistemas:
El marital
El co-parental

Paradoja emocional: la alegria por la nueva
vida y el duelo por el cambio de estado







Los primeros dias en este mundo....

Lo que se quiere hacer, y lo que se puede...

Duelo por el “nino del deseo” y aceptacion
del “nino real”

Depresion postparto (o maternity blues):.
entre el 12 y el 26%.

Ajustes en el sistema: las “facturas”

El temperamento: refuerzo positivo o
negativo.

Mantener las necesidades basicas




Mama y papa: sus necesidades

Los hijos vienen al mundo soélo para
satisfacer las necesidades de los padres.
“Objetos de consumo emocional” (Bauman,

2003)
Somos hijos para que otros sean padres

Necesidades, mandatos, exigencias biologicas
y culturales:

¢Sintonizan con las del nino?







Y las necesidades infantiles

» Necesidades fisiologicas.
» Necesidades afectivas.
» Necesidades cognitivas

» Necesidades sociales.

» |a insatisfaccion mantenida de estas
necesidades es una forma de
maltrato (trauma)

>




Ejemplo de conflicto afectivo

Omnipotencia/ Fantasias en el
negacion ‘ embarazo
materna l

Parto:

Confrontacion “nino real”/
Persistencia del “nino del deseo”

“nino del deseo”
B R e

A Duelo por uno




Little miss sunshine, o..
cde qwen es la nece5|dad?




“The road is twisted and so are the laughs.
This one is a winner.”

ROLLING STONE

GREG STEVE TONI PAUL wrrH ABIGAIL ano ALAN

KINNEAR CARELL COLLETTE DANO BRESLIN ARKIN

LITTLE MISS SU NSHINE

everyone pretend to be normal

“o 4 www.littlemisssunshinemovie.couk
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La negligencia puede ser muy precoz




¢Negligencia o maltrato?







;le preguntaste
si queria fumar?
e

— Fumar durante el embarazo
' perjudica a su hijo y duplica
el riesgo de muerte subita

del lactante.

ESTA NINA FUMA

UN PAQUETE AL DIA

Cada vez gue alguien luma
delante de un nino
esta obligandole a fumar.

s
g .' 5

Elige espacios sin humo

Por lo gue mas quieras.
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NO PUEDEN ELEGIR.

NO FUME NI PERMITA QUE FUMEN DELANTE DE SUS HIJOS.

8



Tabaco y embarazo




Ofreciendo modelos...

N b K

S 3 Y0S?




La alimentacion y el cerebro
7
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Atencion a la dieta

Los neurotransmisores proceden de la
dieta

El azUcar como droga de abuso (FDA):

hipoglucemias reactivas
Los AG Omega-3 como antidepresivos
El sobrepeso como maltrato
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MY FAT MAY BE FUNNY TO YOU ITS HARD TO BE A LITTLE GIRL
BUT IT'S KILLING ME. IFE YOU'RE NOT.

Stop childhood obesity. | Strangdlife.com Stop childhood obesity. | strongdlife.co




Admit the problem, It hurts to admit he's fat. Obese is only a bad word
and you can help him change. It hurts more to ignore it. if you ignore it.

& fou can slop your child’s obosity. m: can stop your child's obesity.
m———




Obesidad y
“constitucion”
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La tolerancia a la frustracion




La tolerancia a la frustracion




Relacion entre sueno y salud

» Sincronizacion ciclos biologicos.

Higiene del sueno: controlar cantidad y
calidad:

» Hiperfagia / obesidad

» Somnolencia diurna

» Excitabilidad reactiva

» Atencion al despertar
Evaluar SAOS

» ¢ Psicofarmacos?




Cansancio—._

Sueno
escaso

Actividad

reducida
Laptina
baja Hambre
T Seleccion
alimento
—1  alta
Gasto de
ODtoas enhergia
hormonas
; Aumento
Q portunidad energia
de comer

de alimentos

| Obesidad




Evaluacion del S.A.O.S.

Sleep Cycle ... Y le despierta en la Melodias de alarma
analiza su sueno... fase de suefo mas ligero  relajantes y de gran calidad

41 AM

< Friday 25-26 Apr




Sleep better

Coloca el teléfono junto a tu almohada. iAnaliza tu noche y conoce los Transforma tu teléfono en un monitor
iNosotros hacemos el resto! habitos que te hacen dormir mejor! de sueno con alarma inteligente.

Funciona en modo avion

..).




Sleep time
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Colegio y sueno




Sedentarismo

Actividad fisica controlada:

Actividad muscular, endorfinas y sistema
adreneérgico

Limitar el descondicionamiento
neuromuscular

Incrementar el sentimiento de
autoeficacia




Actividad fisica

Actividad muscular, endorfinas y
sistema adrenergico

Limitar el descondicionamiento
neuromuscular

Incrementar el sentimiento de
autoeficacia

Exposicion al sol




Actividad fisica







HORAS QUE DEDICAN A VER TV

B una hora

B dos horas
Otres horas

O cuatro horas
W cinco horas
mas de cinco













Desatento o desatendido?




La actividad
como solucion




Otra “solucion™:

ISDEXAMFETAMIN N H 2
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José Ramon Ubicto Marino Pérez

Marino Péres Abares
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Los trastornos mentales
de los padres

Importante factor de riesgo para el
desarrollo infantil.

Explorar siempre estados mentales de los
padres antes y después del embarazo.

Especial atencion a depresion postparto,
TLP materno, maltrato y/o abuso
parental...

Sindrome de Miinchausen por poderes




& MERCEDES LOPEARICOY
JOSE LUTS JIMENES HERNAMDES 18

TRASTORNOS FACTICIOS
EN PEDIATRIA. SINDROME DE
MUNCHAUSEN POR PODERES

il_xirnml insarss Ll
Salamanea




Sindrome de Miinchausen por
poderes (5.M.P.P.)

Libow, 1986:
"Active inducers”: T.F.P.P.
"Doctor shopping”: buscan

ansiosamente exploraciones y
tratamientos para enfermedades
iInexistentes

"Help seekers”. antecedentes de
violencia matrimonial, embarazos no
deseados, ausencia paterna.




La “hiperfrecuentacion”




El caso Nadia




Patricia Arquette interpreta en la miniserie
‘The Act’ a Dee Dee Blanchard, una madre
con el sindrome de Munchausen por poderes

» MISuUri




Seeing is
Deceiving.

" BASED ON REAL EVENTS

SERIES PREMIERE

marcH 20 hulu







Marybeth Tinning, ‘la Madre
Asesina’ que asfixio a sus 9 hijos

» Cientos de casos
similares en USA




Nina, 7 a., causticos




Nina, 2 a. “caidas de la cama”..




...con rotura de bazo, higado y
colapso aortico




Nino, 10 a., quemaduras




Nina, 2 a., erosiones




Nino, 4 m., conjuntivitis caustica
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Nino, 10 m., ingesta de cuerpos
extranos




Nina, 14 m., dermatitis




Nino, 3 a., neumonia por aspiracion




Nino, 3 m., intoxicacion




La proteccion (?)

1969

Ggué natas san
catas?




Trastornos psicosomaticos

» Se pueden ordenar los trastornos
Psicosomaticos de acuerdo con dos grandes
tipos de actitudes paternales:

Trastornos psicotoxicos fruto de unas
relaciones padres-hijo inadecuadas:

maltrato

Trastornos por déficit, debidos a unas
relaciones padres-hijo cuantitativamente
insuficientes: abandono, negligencia

» En ambos casos, se puede hablar de "Trauma
de apego”




Los trastornos psicosomaticos en la
infancia, 1

Colicos del lactante
Rumiacion, vomitos

Trastornos del sueno

Trastornos alimentarios
Anorexias secundarias
Anorexias selectivas
Hiperfagia, atracones === obesidad




Los trastornos psicosomaticos en la
infancia, 2

Estrenimiento, colitis inespecificas, SII
Dermatitis atopica

Alopecia, tricotilomania, prurito,

onicofagia

Infecciones de repeticion
Dolores abdominales
Retraso del crecimiento
Mareos, cefaleas,




Los trastornos “psicosomaticos”
en la adolescencia

Casi todos los infantiles
Acné, hiperhidrosis
Trastornos de la pubertad

Trastornos alimentarios
AN / BN
Trast. por sobreingesta compulsiva
Ortorexia

Astenia, ahogo, fatiga




Alopecia areata; M, 9 a.




M, 11 a.
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Tricotilomania; H, 9 a.




Tricotilomania; M, 14 a.




Tricotilomania + Pica




Sindrome de Rapunzel. M, 15 a.
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Los trastornos psicosomaticos en la
adolescencia

Casi todos los infantiles
Acné, hiperhidrosis
Trastornos de la pubertad

Trastornos alimentarios
AN / BN
Trastorno por atracon

Autolesiones
Consumo de sustancias
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Dermatitis facticia; M, 14 a.




La misma, 2 meses despues




16 anos;
con las
hER




Autolesiones.
M: 15 anos




M; 17 aﬁos
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Eyeballing



















Via sublingual
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Gel antibacteriano




Intervencion en T. psicosomaticos

EVALUAR:
Crisis como factor desencadenante.
Antecedentes familiares.
Ley de Jores: asociacion de sintomas.
Inestabilidad: emigracion, sustitucion.
Contextos. Evaluar estreés.
Sindrome de Miinchausen por poderes.
Beneficios.




ENCUADRAR:

Establecer alianza terapéutica con
el nino (que no es un adulto
bajito).

Favorecer el proceso de
simbolizacion: estimulo del
lenguaje, juego terapéutico.
Definir reglas de relacion: las
terapias son siempre familiares.




Contemplar espacios diferenciados para
el nino y para la familia.

Facilitar el proceso de “mentalizacion”.

En la terapia, como “experiencia
emocional correctora”, desarrollar

competencias de inteligencia emocional.

Aprender a expresar el malestar sin
necesitar el cuerpo (Alexitimia).

Siguiendo el modelo de Psicoterapia
Breve Integrada (Shadyside Hospital)




Conflictos entre padres e hijos

Vinculo marcado por eldesencuentro
entre las motivaciones y necesidades
de los padres y las de los hijos.

Trastornos de la parentalidad: falta
de desarrollo de las capacidades.

Conflictos entre las propias
dinamicas relacionales de la pareja.




Foco en los padres

Capacitar a los padres para una actitud
reflexiva sobre su conducta, los efectos
de la misma sobre los ninos vy la
relacion que se genera entre ellos: la

gestion de las necesidades.

Capacitar a los padres para tomar
contacto, reconocer y regular sus
emociones Y las de los ninos.

Facilitar a los padres la ventilacion de
sus propios conflictos




